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心境障碍亚型分类（DSM－IV）
－ 抑郁障碍（“单相”抑郁）

－ 恶劣心境（抑郁性神经症）

－ 双相障碍

－ 环性心境障碍

自杀主要发生于前三种亚型中。



自杀现象的连续统

自杀意念： 想死的闪念→

计划如何去死而来行动

自杀企图： 未致死的自杀行为（自杀

未遂）

自杀

（完成自杀）：自杀行为致死
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抑郁症的自杀率（一）（西
方）

＊文献综合资料：抑郁症自杀率

－ Guze & Robins(1970)15%(中位数）

（为一般人群自杀率的30倍）

－ Goodwin & Jamison(1990) 19%(中 位
数）

＊一般人群自杀者中有50％诊为抑郁症



抑郁症的自杀率（一）（西
方）

＊随访研究：

－ 88例抑郁症者出院随访18年，48
％发生自杀企图及6％自杀死亡。

－ 954例抑郁症者随访8年，32人
（3％）自杀死亡，其中13人（41％）发
生于第一年。



抑郁症自杀率（二）

（中国）

＊ 住院抑郁症患者自杀现象发生率：

－自杀意念：100／189（53％）1、158
／212（74.5％）2

－自杀企图：50／189（26.5％）1、67／
212（31.6％）2



抑郁症自杀率（二）

（中国）
＊随访研究：

－－83例抑郁症者随访4年3

自杀企图率：65.1％
自杀率：13.1％

－－189例抑郁症者随访1－10年1

自杀率：9.5％
1刘惠（1997），2胡泽卿等（1997），3江

开达等（1994）



心境障碍其它亚型的自杀率
＊ 双相障碍：

自杀率与“单相”无明显差别Black(1988)

自杀企图率：20－50％，女＞男

自杀意念发生率：82％，Garlson(1979)

＊ 双相II型自杀率及自杀企图率高于I型

Dunner(1976), Stallone(1980)

＊ 抑郁性神经症（恶劣心境）自杀率与抑郁症相
似，Miles(1977)



抑郁症自杀危险因素（一）

（人文方面）

＊ 性别：自杀企图 女＞男

自杀 男＞女

＊年龄：40岁以后发病者自杀率达75％

＊独身者 不易溶于社会者

独居者



抑郁症自杀危险因素（一）

（人文方面）

＊ 夫妻分居或离婚者

＊ 丧偶（尤以近期）

＊ 缺乏社会支持者

＊ 童年父母分居



抑郁症自杀危险因素（二）（临
床现象学方面）

＊ 重度抑郁症者

＊ 具有下列症状者：绝望感、自杀

意念、严重兴趣与愉快感丧失、严重失
眠、食欲及体重下降、伴妄想者。



抑郁症自杀危险因素（二）
（临床现象学方面）

＊ 自杀的抑郁症者较无自杀者有更多
既往自杀企图史（41％）：4％），
Barracloanph(1975)

＊ 病期长者，反复发作者

＊ 具有下列共病者：酒中毒、焦虑

症、惊恐障碍、严重躯体疾病（继发性抑
郁）



抑郁症自杀危险因素（三）
（家族自杀史）

<0.001221/715(30.9)4526/47(55.3)抑郁性神
经症

<0.00156/405(13.9)4822/58(37.9)双相

<0.00150/372(13.4)2413/32(41.6)单相
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摘自Roy A. Arch Gen Psychiatry 40:971.1983,



抑郁症自杀的预测
＊ 敏感发现的自杀危险因素，尤以：

－ 近期或持续存在的负性生活事件；

－ 明显绝望感、罪恶妄想；

－ 明显自杀意念、有自杀企图者；

－ 反复发作者

－ 患有共病者

－ 有自杀家族史者



抑郁症自杀的预防和干预

＊ 有关自杀的预防和干预也实用于抑郁症

＊ 积极治疗抑郁症是最根本的预防手
段，可预防约80％自杀

－－急性期达到临床治愈

－－坚持维持治疗以防复发



抑郁症自杀的预防和干预

＊ 有效的随访服务：门诊及社区精神

卫生服务

－及时发现及干预自杀危险因素

－ 坚持长期治疗防复发

＊ 精神药物处方及药物管理



抑郁症自杀的预防和干预

＊ 危机干预性治疗－－电抽搐治疗，适

用于严重自杀意念及自杀企图者

＊ 家庭抑郁症及防自杀知识教育

＊心理治疗：

－ 一般支持性心理治疗

－ 认知治疗

－ 人际交往治疗
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