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1990年毕业于中国农业大学，获农学学士学位。2001年毕业于中国协和医科大学基础医学研究所，获理学硕士学位。 2012毕业于挪威卑尔根大学，获营养学博士学位。 1990年进入中国预防医学科学院营养与食品卫生研究所（现名为中国疾病预防控制中心营养与健康所）。 分别于1995年、2000年、2005年被聘为助理研究员、副研究员和研究员。 2011年至今，担任老年与临床营养室主任。 承担“中国居民营养与健康调查”，“中国总膳食研究”等多项国家工作任务，负责完成“中国居民反式脂肪酸摄入量研究” ，“不同动物性食物摄入对中老年人心血管疾病危险因素影响” 等课题。 2006年获中国营养学会科学技术进步一等奖、2009年中国预防医学会科学技术进步一等奖、2011年中华预防医学会科学技术进步二等奖。作为第一作者或责任作者在国内外核心学术期刊发表论文40余篇。中国营养学会老年营养分会主任委员；中国老年医学研究会老年营养保健分会主任委员。
二、主要研究方向
膳食营养与慢性疾病预防；老年人营养健康改善；膳食脂质代谢。
三、代表性科研项目
1. 国家自然基金面向项目，“ n-3 长链多不饱和脂肪酸联合阿司匹林对延缓老年人轻度认知功能损伤作用的研究”。
2. 科技基础性工作专项， “公共营养监测中三种标准物质的研制”。
3. 挪威国家科学基金项目， “不同动物性食物摄入对中老年人心血管疾病危险因素影响”。
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