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赵文华，汉族，中共党员，研究员，营养学博士，博士生导师。1983年12月毕业于北京医学院分院卫生系，获医学学士学位；1995年11月毕业于菲律宾大学（University of Philippines），获营养学硕士学位；2003年9 月获日本女子营养大学（Kagawa Nutrition University）营养学博士学位。

1983.12-1996.10 在北京市顺义县卫生防疫站从事食品卫生监督及管理工作，1989年起任副站长。1996.11至今一直在中国疾病预防控制中心（原中国预防医学科学院院）直属单位和相关部门工作。其中1996.11-2004.1在营养所工作，先后担任中美前瞻性慢病项目主要研究人员、老年营养室副主任、主任及科技处处长；2004.2-2007.4 任国际生命科学学会（ILSI）中国办事处（挂靠中国疾控中心）常务副主任；2007.5-2008.8任中国疾控中心慢性病社区处副处长(主持工作)；2008.9-2011.5任中国疾控中心慢病中心常务副主任(正处级)；2011.6-2014.9任中国疾控中心出版部主任；2014.10起任中国疾控中心营养与健康所副所长(正处级)。

工作30余年一直从事食品卫生、营养、慢性病防控等方面的研究和管理工作。主持及参加完成国家科技支撑等国内外科研项目多项。以第一及通讯作者在国内外学术期刊上发表中英文学术论文100余篇、合著及专著8部，主持编写了我国第一个《中国成人身体活动指南》。获国家专利4项，获2006年中国营养学会科技进步一等奖（第四）、2009年中华预防医学科技进步一等奖（第四）、2009年中华医学会科技进步三等奖（第六）及2013年中华预防医学科技进步三等奖（第一）各一项。

兼任中华预防医学会慢性病预防与控制分会主任委员、北京市营养学会副理事长、卫生部疾病预防控制专家委员会慢病防治分会副主任委员、美国印第安纳大学客座教授等。

