
了解 2 型糖尿病
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葡萄糖的消耗
食物进入消化系统后成为冠状动脉疾病。 

碳水化合物，脂肪和蛋白质。碳水化合物被

分解为更小的分子（被称为葡萄糖）以便更

容易被机体吸收。葡萄糖存在于胃里，然后

进入肠道被毛细血管所吸收。

胰岛素反应
血糖流经身体的各个部分来为机体提供能量。

血糖浓度的提高会给专门的胰岛素细胞发出信

号，使它产生胰岛素。胰岛素被释放进血液循

环系统，并和葡萄糖一起流经身体的各个地方，

被细胞利用，提供能量。

高血糖浓度
如果葡萄糖没有被细胞耗能耗尽或者被储存在

肝脏中或者储存在肌肉细胞中为将来使用，那

么它就会停留在血液循环中。这就是为什么患

有2型糖尿病的人血糖浓度较高的原因。

较高的血糖浓度会引起细血管和毛细血管膜

的损伤。血管膜的损伤会提高患心血管疾病

的风险，比如动脉粥样硬化或者冠状动脉

疾病。

胰岛素耐受性
胰岛素会附着在细胞表面的受体

上，这样就可以打开葡萄糖通

道，从而允许葡萄糖被细胞摄

取。2型糖尿病患者不会对胰

岛素有效地做出反应，这称为

胰岛素耐受性。

细胞受体允许胰岛素的结合，

或者需要越来越多的胰岛素分

子来使它活跃。因为葡萄糖不

会进入细胞，它一直停留在循环

的血液当中。

2型糖尿病的并发症

糖尿病患者的视网膜病变

糖尿病可能损害视网膜的血管，潜在

地可能导致失明。糖尿病还会增加患

其他严重眼部疾病的风险，比如白内

障和青光眼。

神经损伤

糖尿病会损害滋养你神经的小血管，从

而导致神经损伤。

皮肤病

糖尿病会使你更易感染皮肤疾

病，包括细菌和真菌。

勃起机能障碍
高水平的血糖浓度会损伤阴茎的血管和神经，可

能导致勃起机能障碍。

膀胱

糖尿病可能引起膀胱功能障碍和尿路感染。

胃轻瘫

胃轻瘫（胃排空延迟）是一种和糖尿病

有关的消化类疾病。它是由于对迷走神

经造成损伤引起的，迷走神经能够对消

化系统起到调节作用。

腿/脚

糖尿病可能导致外周动脉疾

病，减少流向腿和脚的血液

量。

糖尿病性肾病

糖尿病会损害肾脏过滤系统的小血管。严重的

损伤会导致肾衰竭或者不可逆的肾脏疾病。

高血压

糖尿病和高血压都会增加患其他病症的风险，比如心脏病，中风，

眼病和肾病。

心脏疾病

糖尿病会增加患心血管疾病的风

险，例如冠状动脉疾病，它会引起

胸疼（绞痛）和心脏病。

中风

糖尿病会增加患脑血管疾病（中风）的风

险。当脑血管被损坏或者阻塞，阻止了血液

到达脑部的某些区域，就会发生中风。

 听力丧失

听觉依靠内耳的小

血管和神经。高血

糖水平会损害那些

血管和神经，从而

影响听力。
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