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了解糖尿病：胰岛素注射

胰岛素是如何调
节血糖的？

胃的功能是分解食物，碳水化合物

被分解成葡萄糖，这就是我们身体

活动所需能量的“燃料”。

葡萄糖进入十二指肠和肠并

被其吸收进血液中，使血糖

上升。

胰腺中特定的细胞（胰岛）

感知到血糖上升，释放胰岛

素进入血液中。

胰岛素就如同一把钥匙，可

以打开体细胞的大门让葡萄

糖（血糖）得以进入并被用

于产生能量。
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为什么需要注射胰岛素？

常见的关于胰岛素的神话

胰岛素可以治愈糖尿病

现今并没有一种方法可以治愈糖尿病。注射胰岛素的作用

只是替代那些胰腺无法产生的胰岛素。

注射胰岛素会破坏我的生活

有效的糖尿病治疗要求规律的饮食、锻炼及休息，将胰岛素注射作为你日

常生活的一部分是很容易的。当你出门在外需要注射胰岛素时，在公共场

所（如工作场所、商店、餐厅及飞机）的卫生间内都可处理针具。同时

与你的医生讨论是否可以用胰岛素笔代替注射器。胰岛素可方便的储存

在胰岛素笔中。

注射胰岛素意味着我没能控制好我的糖尿病

需要注射胰岛素并不意味着你没能照顾好自己的病情。所有1型

糖尿病患者都需要注射胰岛素因为他们的胰岛已经无法再产生

胰岛素。很多2型糖尿病患者年老时需要依靠胰岛素来控制

血糖。

胰岛素注射会有伤害

通常令患者恐惧的有针头及注射的疼痛。现在注射

胰岛素的针头已经非常细小平滑，有着精细打磨的

尖端。这些都让注射过程十分的平稳且不会造成疼

痛。随着你不断练习注射，你的信心便会不断增强，

忧虑也就消失了。

如果注射胰岛素，我就会出现更多的低血

糖症状

对每个使用胰岛素的人来说，低血糖症状确实是一

件值得担心的事。要预防这些，你需要遵循医嘱，

定期检测血糖水平，并学习为自己确立合适的胰岛

素用量。除此之外，现在有一些能降低低血糖症风

险的胰岛素是可以供选择的。未雨绸缪同样也很重

要，了解低血糖的症状，咨询医生低血糖出现时该

怎么办。

为了最大限度地获益于胰岛素注射，将针头扎入适当的深

度十分重要，这是你的保健提供者给予的指导中最主要的

部分。针头需要扎入皮下第一层脂肪层。如果扎的太深就

会进入肌肉，胰岛素会快速地被肌肉吸收，但是它的作用

时间会缩短。如果扎的太浅便会进入皮肤，在皮肤内胰岛

素的吸收会缓慢很多，这样便会影响其开始发挥作用的时

间及效用时长。

如何注射胰岛素
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最常用的注射部位包括：腹部、上臂的背部、臀部上外侧和大腿外侧。这些

地方都有着厚厚的皮下脂肪层，比较容易找到正确的注射深度。这些位置同

时有较少的疼痛神经，所以注射过程会更加舒适。 在不同的位置注射

你的皮肤会对针的穿透产生轻微的反应。如果你始终在同一个部

位注射这种反应便会让你相当不舒服。如果需要在同一块身体区

域注射，新的注射点至少离上一个注射点一指宽远。最好每次轮

流在身体不同区域注射。

使用新的针头

注射胰岛素的针头是特别设计成一次性的。它们非常的细小、平滑，精细地

打磨，以有助于更容易穿透皮肤。因此，它们也非常容易损坏，如果重复使

用便会造成一些不必要的不适感。同时，针头一旦使用过便会附上细菌，从

而可能造成感染。

要注射进脂肪组织

要注射进皮下脂肪而非肌肉组织。这就是为什么腹部、上臂背部、大腿及臀

部会是最佳注射部位，它们有着丰富的脂肪组织。不要在肚脐两英寸的范围

内进行注射。

胰岛素注射的注意事项
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如果葡萄糖无法进入细胞，就会保留在血

液中使血糖升高。如果不及时治疗，将导

致慢性并发症的发生。

胰岛素结合细胞膜上的转运蛋白（门），

打开门后葡萄糖被运输至细胞内用于产生

能量。

很多糖尿病患者试图避免用注射胰岛素来控制病情。然而，由于1

型糖尿病患者的胰岛已经无法再分泌胰岛素，他们必须依靠于注射

胰岛素。对2型糖尿病患者来说，合理饮食、锻炼及药物能在一段

时间内控制住病情。但是对很多人来说，胰岛都会最终停止产生胰

岛素（就如同1型糖尿病患者），这时胰岛素注射就很必要了。

《糖尿病之友》《药品评价》糖友网（http://www.tnbzy.com）
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