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中疾控慢社便函〔2018〕858号
中国疾病预防控制中心关于开展第12个
全民健康生活方式日系列宣传活动的通知
各省、自治区、直辖市疾控中心，新疆生产建设兵团疾控中心：
2018年9月1日是第12个“全民健康生活方式日”，为进一步普及健康文明的生活方式，传授健康生活技能，营造良好社会氛围，全民健康生活方式行动国家行动办公室现组织开展系列宣传活动，相关事宜通知如下：

一、活动时间

2018年9月1日至9月30日。

二、活动主题

宣传主题为“三减三健，全民行动”，旨在动员全社会共同关注“三减三健”专项活动, 倡导“每个人是自己健康第一责任人”理念,广泛宣传健康生活方式相关知识，提高公众健康素养，以实际行动推进健康中国建设。

三、活动内容

采取线下活动与新媒体线上传播相结合的方式，各省级行动办公室要统筹部署下级行动办公室因地制宜积极参与系列宣传活动。
（一）开展现场启动活动。省级行动办公室组织多部门参与的系列宣传活动启动仪式，通过现场咨询、张贴海报标语、布置展板、发放宣传资料等方式，向社会公众宣传普及健康知识，介绍“三减三健”相关内容与生活技巧，传递健康是一种社会责任的意识。

（二）开展“三减”健康知识讲座。针对餐饮从业人员、儿童青少年和家庭主厨等人群，普及减盐、减油、减糖知识，传播健康烹饪与平衡膳食技巧。
（三）开展“三健”健康知识讲座。针对儿童青少年、职业人群和中老年人群普及健康口腔、健康体重、健康骨骼知识，配合第30个“全国爱牙日”开展宣传活动。

（四）开展健康生活方式指导员“五进”活动。发挥健康生活方式指导员作用，使宣传活动走进家庭、进社区、进单位、进学校、进医院，扩大宣传效果，推动全社会共同关注“三减三健”与健康，塑造自主自律的健康行为。

（五）开展系列媒体宣传活动。各级行动办公室在充分发挥广播、电视、报纸等传统媒体优势的同时，积极利用微博、微信等新媒体平台传播的时效性与互动性开展健康知识传播活动。鼓励组织“三减三健”科普知识原创，国家行动办公室将提供统一的媒体宣传工具包，供各地使用。

四、工作要求

（一）加强部门协作，营造社会氛围。

与体育、工会、共青团、妇联组织密切联系，加强部门协作，充分利用电子显示屏、宣传栏、标语横幅、内部网站、手机短信等形式开展宣传互动，提高活动的参与度，扩大覆盖面和影响力。

（二）突出宣传重点，注重传播实效。

紧密围绕宣传主题，创新宣传方式方法，广泛且规范使用全民健康生活方式行动标识，突出品牌优势。省级行动办公室要精心筹备、认真策划，组织下级行动办在同一时间，使用统一推荐的宣传内容，同时发声，配合国家行动办建立起覆盖全国，深入到县区的新媒体传播矩阵。

（三）发挥专业优势，扩大宣传范围。

积极发挥专业优势，在专家讲座、在线访谈、知识竞赛等活动中提供有力的技术支撑。重视发动各地社区卫生服务中心（站）、乡镇卫生院、临床医疗机构主动参与宣传工作，将日常卫生服务工作与宣传活动有机结合。

（四）注重亮点总结，及时报送信息。

加强信息报送和经验总结，及时将活动信息报上级行动办公室，鼓励宣传周活动结束后制作宣传活动专刊向相关部门和百姓发放。请省级行动办公室于8月15日前上报活动联系人信息（见附件），10月20日前将宣传周活动总结报国家行动办公室。

五、联系方式

联 系 人：贾艾楠  刘媛  杨一兵  王静雷

联系电话：010-58900222

电子邮箱：naction91@163.com
附件：2018年健康生活方式日系列活动省级联系人
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抄送：各省、自治区、直辖市卫计委、新疆生产建设兵团卫生计生委、上海市爱卫办、中国疾控中心政策研究与健康传播中心
附件：
2018年健康生活方式日系列活动省级联系人

	姓名
	工作单位及部门
	手机号
	微信号

（或微信二维码）

	
	
	
	


注：国家行动办公室将建议省级联系人微信群，新媒体传播素材将通过微信群按推送日期提前分发给各省级联络人。
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