“水族萌宠”，你了解它们隐形的危险吗？
各位喜爱水族的朋友们注意啦！别看小鱼、小乌龟等水族宠物们萌态可掬，但它们也可能携带细菌等病原体，如果摸完不洗手，或者清理鱼缸不戴防护用具，病原体可能通过皮肤伤口或脏水侵入人体，引发疾病！尤其是免疫功能低下人群、儿童、孕妇、老年人及频繁接触水族宠物的饲养员或兽医们，更需要格外小心！以下是相关疾病及防控要点：
一、常见的水族宠物相关传染病有哪些？
1.细菌感染
（1）沙门氏菌病：鱼类、龟类（如巴西龟）是沙门氏菌的常见携带者，尤其幼龟粪便中细菌浓度较高，可通过鱼类排泄物污染水源或接触患病宠物传播。人类感染后出现发热、腹泻、腹痛等症状。
（2）分枝杆菌感染：以海洋分枝杆菌为主，通过开放性伤口接触受污染的水体或病鱼，或处理鱼缸时直接接触，皮肤出现红肿、结节肉芽肿性病变，严重时可能累及肌腱、骨骼等深层组织；免疫功能低下者可能引发全身感染。
（3）弧菌感染：包括创伤弧菌、副溶血弧菌等，常见于海水观赏鱼和热带鱼。如果接触受污染水体或处理活鱼时皮肤破损，出现皮肤蜂窝织炎、败血症或食用未煮熟的感染鱼类，导致腹泻、呕吐。
（4）气单胞菌感染：包括嗜水气单胞菌、迟缓爱德华氏菌等，常存在于淡水观赏鱼中，皮肤接触污染水体或鱼体黏液或食用未煮熟的鱼，引起腹痛、腹泻等肠胃炎、伤口感染或坏死性筋膜炎。
（5）细菌性败血症：处理鱼类时被鱼鳍刺伤或伤口接触污染水源，可能感染革兰氏阴性菌，引发败血症。
  二、生活中会通过哪些方式感染？
（1）直接接触：接触宠物排泄物、分泌物或体表，病原体可能会通过皮肤的微小伤口、黏膜或进食等途径感染人体。
（2）水源传播：接触受污染的水或饮用被水族宠物污染的水体。
（3）吸入含病原体的气溶胶：在清理鱼缸、处理宠物排泄物或在宠物生活区域附近时，病原体可能随水汽或尘埃形成气溶胶，吸入后可能导致呼吸道感染。
三、如何预防水族宠物传染病？
（1）选择安全渠道购买宠物：选购检疫合格的宠物，新引入的鱼类需隔离观察2周以上，确认无感染症状后再混养。 
（2）做好宠物养护管理：定期检测鱼缸水质（pH值、氨氮、亚硝酸盐等），使用过滤系统减少病原滋生。
（3）做好个人防护与卫生：避免直接接触病鱼或排泄物，清洁鱼缸时佩戴手套，接触宠物后彻底洗手；儿童、孕妇避免清理鱼缸，免疫低下者减少直接接触；避免生食水产品，尤其是海水鱼和淡水鱼需彻底煮熟。
（4）发现异常情况及时就医：发现宠物异常（如体表白斑、溃烂、游动迟缓）及时隔离并咨询兽医；若出现发热、腹泻或皮肤感染症状，及时就医并告知医生宠物接触史。  

