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展展 望望

只要自杀还是一个谜，我们就没有责任去只要自杀还是一个谜，我们就没有责任去
预防它。但是一旦我们开始对自杀有所了预防它。但是一旦我们开始对自杀有所了
解，我们就必须大胆地、充满信心地采取解，我们就必须大胆地、充满信心地采取
行动以挽救生命。行动以挽救生命。

QPRQPR研究机构的职员和部门研究机构的职员和部门



自杀是自杀是…………

自杀行为作为一种心理、生物、社会、精自杀行为作为一种心理、生物、社会、精
神和文化的普遍现象是可以被理解的，并神和文化的普遍现象是可以被理解的，并
且自杀对于自杀者来说都是在经历一种彻且自杀对于自杀者来说都是在经历一种彻
底的绝望、无望和难以忍受的心理痛苦。底的绝望、无望和难以忍受的心理痛苦。



自杀是自杀是…………

我们认为如果许多事情可以导致人们去自我们认为如果许多事情可以导致人们去自
杀，那么必然有许多事情可以让他们继续杀，那么必然有许多事情可以让他们继续
生活下去。生活下去。

…………针对以上这些方面，开展教育、进行针对以上这些方面，开展教育、进行
培训并给予希望是预防自杀的关键因素。培训并给予希望是预防自杀的关键因素。



自杀不是一个谜自杀不是一个谜

自杀并不罕见自杀并不罕见…………
自杀是可以理解的自杀是可以理解的…………

自杀对自杀者来说是有意义的自杀对自杀者来说是有意义的…………

自杀是可以预防的自杀是可以预防的

如果自杀可以预防，那我们应该做些什么？如果自杀可以预防，那我们应该做些什么？

认识认识

培训培训

教育教育



相信它会发生相信它会发生

““一旦我们有所了解，我们就会一旦我们有所了解，我们就会
关注与处理；而一旦我们开始关注与处理；而一旦我们开始
关注与处理，我们就能够改关注与处理，我们就能够改
变。变。””

Jimmy CarterJimmy Carter总统，总统，诺贝尔奖得主诺贝尔奖得主



一种改革扩大模型一种改革扩大模型

--必须在个体、团体和社区或机构水平发生必须在个体、团体和社区或机构水平发生

改变改变

-- 预防自杀是一个新的、必须被所有社区接预防自杀是一个新的、必须被所有社区接
受并采纳的概念受并采纳的概念

-- 采用一种革新的且全新的实践需要在多个采用一种革新的且全新的实践需要在多个
水平、从多渠道获取信息水平、从多渠道获取信息



一个信息，一条渠道一个信息，一条渠道
QPRQPR：：公众健康教育公众健康教育

QPRQPR代表询问、劝解和转介代表询问、劝解和转介

一个小时的项目可以教会人们如何识别自一个小时的项目可以教会人们如何识别自
杀危机，以及能够采取哪三个步骤可以预杀危机，以及能够采取哪三个步骤可以预
防自杀未遂的发生防自杀未遂的发生

训练训练““看门人看门人””去大胆地采取行动以预防自杀去大胆地采取行动以预防自杀

采用连锁培训的形式采用连锁培训的形式



构筑社区资源构筑社区资源

吸收看门人（即关心自杀问题的人）吸收看门人（即关心自杀问题的人）

建立小型计划小组和社区会议建立小型计划小组和社区会议

获得做出改变的承诺获得做出改变的承诺

吸收新成员并培训他们作为培训老师吸收新成员并培训他们作为培训老师

培训并评估培训结果培训并评估培训结果



QPR 干预策略
认识 监测 检测

“询问一个问题, 就可以切断此连锁反应”

自杀意念 自杀征兆 自杀未遂 自杀造成的伤
害

可察觉却无法解
决的问题 干预的机会

询问 劝解 转介

治疗



QPR QPR 

有效的有效的QPRQPR依赖于对自杀言语、自杀征兆依赖于对自杀言语、自杀征兆

和危险因素的识别，并迅速、大胆、积极和危险因素的识别，并迅速、大胆、积极
地采取行动。就象胸前区压缩痛、左臂的地采取行动。就象胸前区压缩痛、左臂的
放射性疼痛以及出汗是心脏病发作的征放射性疼痛以及出汗是心脏病发作的征
兆，因此临床抑郁、诉说绝望以及将自己兆，因此临床抑郁、诉说绝望以及将自己
所珍视的东西送人都是一个人将要自杀的所珍视的东西送人都是一个人将要自杀的
征兆。征兆。



QPRQPR与其它预防自杀培训项目有与其它预防自杀培训项目有

何不何不同？同？

QPRQPR认识到即使是与社会隔离的个体经常也认识到即使是与社会隔离的个体经常也

有自己的社交圈（如：家人、医生、老有自己的社交圈（如：家人、医生、老
师、雇主或其他人）师、雇主或其他人）

QPRQPR教会不同的群体如何在各自的社交圈教会不同的群体如何在各自的社交圈
中去识别中去识别 ““真正的自杀危机真正的自杀危机””，以及当有人，以及当有人
有自杀征兆时应如何采取行动。有自杀征兆时应如何采取行动。



QPRQPR的不同之处的不同之处

QPRQPR致力于教会人们识别自己身边的自杀致力于教会人们识别自己身边的自杀
高危人群，而高危人群，而不需要这些自杀人群去寻求不需要这些自杀人群去寻求
帮助。帮助。

QPRQPR使得使得在抑郁或自杀危机的早期进行干在抑郁或自杀危机的早期进行干

预的可能性增加。预的可能性增加。

QPRQPR鼓励看门人直接介绍高危个体去获得鼓励看门人直接介绍高危个体去获得
身边的帮助或寻求卫生保健人员的帮助。身边的帮助或寻求卫生保健人员的帮助。



谁是看门人？谁是看门人？

关键的看门人关键的看门人“……“……定期与那些处于痛苦中定期与那些处于痛苦中
的个体或家庭联系的人的个体或家庭联系的人””
““关键的看门人在工作场所、娱乐环境和自关键的看门人在工作场所、娱乐环境和自
然的社交情境中与人们有交往。然的社交情境中与人们有交往。””
干预必须是干预必须是““及时而有效的及时而有效的””。。
在美国被认定的有在美国被认定的有2626个团体个团体

资料来源：国家自杀干预策略，资料来源：国家自杀干预策略，20012001。。



谁需要提高认识和接受培训？谁需要提高认识和接受培训？

社区和政府领导社区和政府领导

卫生保健专业人员和咨询工作者卫生保健专业人员和咨询工作者

社区社区““看门人看门人””

群众和家庭成员群众和家庭成员



专业看门人的构成专业看门人的构成

卫生保健专业人员卫生保健专业人员

教练教练

警察警察

咨询工作者咨询工作者

宗教领袖宗教领袖

教师教师

其他许多人其他许多人



社区培训的步骤社区培训的步骤

建立隶属关系并制定远期规划；建立隶属关系并制定远期规划；

确认每个社区中的关键看门人；确认每个社区中的关键看门人；

了解他们对知识和培训的需求；了解他们对知识和培训的需求；

制定或采用如下的教育计划：制定或采用如下的教育计划：

----提高对自杀问题的认识水平提高对自杀问题的认识水平

----教授知识和技巧教授知识和技巧

----具有可操作性并赋予其意义具有可操作性并赋予其意义



预防自杀培训预防自杀培训

培训计划应该：培训计划应该：

-- 培训水平应与任务水平相符合培训水平应与任务水平相符合

-- 以最佳科学成果为依据以最佳科学成果为依据

-- 以标准的方式进行传授以标准的方式进行传授

-- 提供可评估的结果提供可评估的结果

-- 针对繁忙的成人学习者制定培训计划针对繁忙的成人学习者制定培训计划

-- 具有文化敏感性并能让学习者接受具有文化敏感性并能让学习者接受

-- 与其它可选择的项目相比成本低与其它可选择的项目相比成本低



预防自杀培训预防自杀培训

培训计划应该：培训计划应该：

-- ““轻工具，重技术轻工具，重技术””（如网络培训）（如网络培训）

-- 有互动性有互动性

-- 尽可能地符合公共安全政策方面的要求尽可能地符合公共安全政策方面的要求

-- 学习者可获得专家帮助和咨询服务学习者可获得专家帮助和咨询服务



预防自杀培训预防自杀培训

培训计划应该指出：培训计划应该指出：

-- 现有的对自杀的曲解和态度现有的对自杀的曲解和态度

-- 文化、宗教和精神的维度文化、宗教和精神的维度

-- 整体年龄跨度整体年龄跨度

-- 性别差异性别差异

-- 有关生命意义的价值观和信念有关生命意义的价值观和信念

-- 自杀造成的经济、社会和情感损失自杀造成的经济、社会和情感损失



目标和设想目标和设想

开展广泛的群众培训以达到每个家庭中的开展广泛的群众培训以达到每个家庭中的
有一个人接受过基本的预防自杀培训有一个人接受过基本的预防自杀培训

在每个社区中培训关键的看门人在每个社区中培训关键的看门人

对全部公共安全专业人员进行对全部公共安全专业人员进行88小时的培训小时的培训

对所有学校的教师和大学的工作人员最少对所有学校的教师和大学的工作人员最少
进行进行44小时的培训小时的培训

对全部卫生保健人员、精神领袖和宗教领对全部卫生保健人员、精神领袖和宗教领
袖进行袖进行88小时的培训小时的培训



美国最新的例子美国最新的例子

明尼苏达州东北部，明尼苏达州东北部， The Iron RangeThe Iron Range
自杀率：自杀率：27/10000027/100000
我们国家的自杀率正在下降我们国家的自杀率正在下降

文化关联：文化关联：斯堪的纳维亚裔斯堪的纳维亚裔、、斯洛文尼亚裔和俄斯洛文尼亚裔和俄
裔美国人裔美国人，勤奋工作者，勤奋工作者

就如何培训社区中的看门人对就如何培训社区中的看门人对6060名培训教师进行名培训教师进行
培训培训

培训教师包括牧师、警官、学校教师、护士、咨培训教师包括牧师、警官、学校教师、护士、咨
询工作者、矿业监工、政府工作咨询员和其他询工作者、矿业监工、政府工作咨询员和其他
人。人。



谁接触过自杀？谁接触过自杀？

--周围可以叫得出名字的人（亲人、朋友或同周围可以叫得出名字的人（亲人、朋友或同
事）死于自杀，事）死于自杀，90%90%的人经历过这样的事情的人经历过这样的事情

-- 每个人都需要帮助每个人都需要帮助

-- 每个人需要知道如何去做每个人需要知道如何去做

-- 每个人都想生活在一个安全、相互关心的每个人都想生活在一个安全、相互关心的
社区里社区里

每个人都需要希望，每个人都需要希望，

而你可以给予他们希望！而你可以给予他们希望！



正如我们所说正如我们所说…………

今天今天,,Northeastern MinnesotaNortheastern Minnesota的自然社区的领的自然社区的领
导者正在向他们的社区成员传授自杀知识导者正在向他们的社区成员传授自杀知识
以及如何采取行动预防自杀。他们正在教以及如何采取行动预防自杀。他们正在教
那些人成为他们家人、朋友和同事的看门那些人成为他们家人、朋友和同事的看门
人。他们正在为人们创造一个更安全的、人。他们正在为人们创造一个更安全的、
更有人文关怀的生活空间。更有人文关怀的生活空间。

QPRQPR目前在目前在3434个州培训了个州培训了14001400多名培训教多名培训教
师师。。



谢谢！谢谢！

联系方式联系方式

办公室电话：办公室电话：509509——235235——88238823
单位电话：单位电话：11——888888——726726——79267926
Email:Email:pquinnett@mindspring.compquinnett@mindspring.com
网址：网址：www.qprinstitute.comwww.qprinstitute.com


