
附件 4

中华预防医学会科学技术奖项目公示内容

一、项目名称：《什么是公共卫生与预防医学?》

二、推荐单位（专家）及推荐意见：

推荐单位：中国疾病预防控制中心。

推荐意见：《什么是公共卫生与预防医学？》（ISBN：

978-7-5685-3809-1）一书，是首部引导青年学子加入公共卫生与预

防医学学科队伍，乃至社会大众了解公共卫生与预防医学知识的科普

读物。该 书以通俗易懂的语言，讲故事的方式，介绍公共卫生与预

防医学这门学科的历史沿革、专业设置与发展规划，让读者在一个个

生动故事中了解学科是什么、学什么、毕业后做什么，让青年学子在

高考前和入学后明晰人生选择。特别是该书以“让公共卫生走进大

众”为核心理念，运用简明的语言，阐释公共卫生与预防医学的核心

概念、发展历程、实践场景及社会价值，帮助大众理解“未病先防、

关口前移”的科学逻辑，解答大众对传染病防控、慢性病管理、健康

生 活方式等问题的关切，促进“人人参与、共建共享”大健康格局

形成，为助力健康中国建设、增进人民健康福祉，提供科普工具的支

撑。该书既不同于传统的公共卫生与预防医学教材传授理论和学科知

识，也不同于普通的公共卫生与预防医学科普读物，具有创作手法上

的重要创新，是以“大家”写“小书”为特色，以“学科是什么、学

什么、毕业后做什么”为框架，以大众化的语言，讲故事的方式，通



俗易懂、简洁明了地展现复杂系统的科学知识，降低读者了解专业知

识的门槛，可读性强，易于为大众所理解和接受。同时，全书采用“问

题导向”设计的表现形式，通过构建“分层设计—叙事呈现—问题驱

动—热点融合—跨学科讨论”的复合型内容体系，实现了公共卫生知

识在内容表达、结构组织与媒介传播上的整体创新，将“公共卫生、

疾病预防、人类健康”三个关键词深入读者心中，使其理解深刻道理、

掌握科普知识，突显了该书表现形式的创新性、可借鉴性，示范带动

作用明显。该书于 2022年 7月由大连理工大学出版社出版，并于 2023

年 12 月重印。截至 2025 年 2 月，该书销售量已达 4200 余册。

三、项目简介：(项目简要介绍，技术路线，创新点及项目

产出。）

一、目的及意义 《什么是公共卫生与预防医学？》是一本基于

专业学科的科普读物。该书以大众化的语言，讲故事的方式，介绍公

共卫生与预防医学学科的历史沿革、专业设置与发展规划，易于读者

了解学科的前世、今生与未来。特别是该书以“让公共卫生走进大

众”为核心理念，以简明的语言，阐释公共卫生与预防医学学科的核

心概念、发展历程、实践场景及社会价值，帮助大众理解“未病先防、

关口前移”的科学逻辑，解答传染病防控、慢性病管理、健康生活方

式等关切的问题，促进“人人参与、共建共享”的大健康格局形成，

为助力健康中国建设提供科普工具的支撑。

二、主要创新手法及表现形式 （1）选题内容上的创新。该书是

国内首部向青年学子系统而通俗地介绍公共卫生与预防医学学科是



什么、学什么、毕业后做什么的科普图书，有助于增强其对学科的认

知和理解。同时，兼顾包括青年学子家长在内的社会大众了解该学科，

向全社会普及公共卫生与预防医学知识。（2）创作手法上的创新。以

“大家”写“小书”为特色，以大众化的语言，讲故事的方式，通俗

易懂、简洁明了地展现复杂系统的科学知识，可读性强。（3）表现形

式上的创新。 采用“问题导向”设计的表现形式，通过构建“分层

设计—叙事呈现—问题驱动—热点融合—跨学科讨论”的复合型内

容体系，实现了公共卫生知识在内容表达、结构组织与媒介传播上的

整体创新。

三、应用情况及社会效益

（一）应用情况 该书于2022年7月由大连理工大学出版社出版，

并于 2023 年 12 月重印。截至 2025 年 2月，该书销售量已达 4200 余

册。

（二）社会效益 主要体现在：一是该书帮助大众理解“公共卫

生”与“预防医学”的核心内涵，阐明了学科的社会作用和价值，提

升了大众的健康意识与行为，推动了健康生活方式普及。二是该书揭

示了疾病传播与健康问题的复杂性，既明确个人是自身健康的第一责

任人，又需要政府、部门、单位与大众个人的共同参与，进一步激发

了大众对公共卫生事业的关注与支持。三是该书响应国家实施健康中

国建设的战略与政策导向，帮助大众理解国家公共卫生体系建设的目

标与路径。特别是通过案例（如突发疫情应对）说明了公共卫生工作

对社会稳定的保障作用，增强了大众对健康政策落地的认同感。四是



该书成书于我国开展公共卫生与预防医学名词审定工作的初期，该书

作者均是我国公共卫生与预防医学名词审定工作总体规划的具体拟

定者，基于参与该书编写工作的基础，对当时有关团队达成学科理念

共识及审定工作总体规划框架共识，起到了十分重要的促进作用。

四、主要支撑材料目录（被引用论文题目及作者）

五、主要完成人及完成单位情况

排名 姓名 单位

1 么鸿雁 中国疾病预防控制中心

2 刘 珏 北京大学

3 刘剑君 中国疾病预防控制中心

4 张 晖 全国科学技术名词审定委员会事务中心

5 苏克治 大连理工大学出版社

六、主要完成单位及排名情况

排名 单位名称

1 中国疾病预防控制中心

2 北京大学

3 全国科学技术名词审定委员会事务中心

4 大连理工大学出版社


