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2025 中国健康科普大赛获奖名单 
 

一、传染病主题 

奖项 作品名称 创作人/团队 

音视频类 

一 

等 

奖 

预防基孔肯雅热和登革热，防蚊灭蚊是关键！ 
张亚娜、张恒娇、黄谊、李希宬、江洋、许铸、

杨云峰 

功夫结核—结核病防控短视频系列（学生篇、患者

篇、工友篇、老年人篇） 
屈燕、王嘉、王倪、严天心、张慧、赵雁林 

伞护"无艾"人生 四川省疾病预防控制中心 

二 

等 

奖 

秦腔说唱《传染病防治法》普法宣传 健康教育与促进所、传染病预防控制所 

西游记之巧防蜱虫难 杨晶 

呼吸之约 

阿曼妮萨罕·奥布力艾散、 

买买提依明·库尔班、艾合特尔姑·艾尔肯、

阿依姑·艾力 

乙肝科普微电影《和你一样》 吴伟慎、赵莹、王永馨、何海艳、李琳、刘锐 

兰州尕娃防痨记-开学第一课 谯小伟、张莉、方倩、杨肖飞 

三 

等 

奖 

 

莫让“百日咳”偷走百日安 李栋、张宾 

健康宝“碘” 金凤区疾病预防控制中心 

拥抱，无需迟疑 
陈慧、王影、李晓明、刘天轶、赵翀、姚凯、

范玉莹、沈园 

夏季防蚊灭蚊秘籍 
韩晔、洪玮、吴强、徐菲、郭子嘉、张勇、 

刘美德 

“艾”罪难逃 奚静、何勤英、代珍、陈莉萍 

防艾战神 赵新华、瞿丹丹、陈媚、邓雯、田子贤 

成人疫苗接种小知识 张谊微、陈伟、丁亚兴、刘锐 

热带大冒险之谁是真凶 张添淼、吕佳宁、潘磊磊、李鑫、李艳超 

恩施民歌《六口茶》唱响结核病防治 
熊超朋、吴田、周玉竹、汪实桢、向娅、曹进、

何理、余磊 

苗寨山歌传“肝”货 健康习俗入万家 王国良，刘延，张德林 

优 

秀 

奖 

 

送你一朵小红花 张云燕、符婷妮、冯玉婷、刘丹、朱雅兰 

疾控科普正能量--思趣小课堂 安全度汛 程思、刘锐、高璐、李琳 

《肝炎防治要点》系列短视频 
李英华、陈国永、邱晨阳、吴疆、徐颖茜、 

赵阳子、张然、陈晓煦、赵一帆、黄菀青 

野泳小心血吸虫 朱文、刘聪、罗华堂、袁晴川、王浩、张佳京、
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熊月琳、王帅、李洋 

那羊“布”简单 
陶忠发、勾云、邓彬、余春、黄焦、雷明玉、

郑鑫、张月 

健康“彝”起来，妞妞教你防结核 李萍 

草原守护书 
王姝懿、殷志东、胡杨、张元庆、马夏伟、 

王宇畅 

生命的微光 上海市嘉定区妇幼保健院 

守护健康小勇士 刘家彤、王陵坤、计聪、唐烨姣、潘晓慧 

麻风科普搞笑视频 文山州皮肤病防治所 

拯救"艾"人 
杭州市上城区疾病预防控制中心（杭州市上城

区卫生监督所） 

白蛇“防艾”奇谭 
东莞市疾病预防控制中心（东莞市卫生监督所）

艾滋病预防控制科 

疾探 福建省疾病预防控制中心艾滋病性病防治所 

动物咬伤，别慌张！疫苗来帮忙！ 毛雯雯、周金飒、宋喜丽、孟艳 

肝区不适就是得了肝炎？ 饶慧英、贺彬、小豆苗 

一条视频说清楚 流感疫苗怎么选 谢怡然 

拯救暑期大作战 
广西疾控中心余宗蓉、霍秀泉、李晓鹏、 

罗月梅 

一支疫苗的自述 屠明善、胡赞、陆晓娟 

疫苗的旅行 许濒月、韩真明、周春碚、柏宁培 

肝炎会传染吗 饶慧英、贺彬、赵辰光、小豆苗 

图文类 

一 

等 

奖 

结核病的校园防控 李树涛、谢晶晶、姚亮亮、马燕 

津小吒说苗 系列漫画 陈伟、张谊微、丁亚兴、刘锐、王鹤霏 

小泡泡大麻烦？手足口病科学应对指导 马学芳 

二 

等 

奖 

布氏菌病牧场里的“隐形杀手” 杨建全 

住高层就没有蚊子了吗？ 庾静云 

安全“啪啪”｜艾滋病早预防、早检测、早治疗系

列科普长图文 

梁妍、王翠侠、刘占峰、张国龙、尧青、 

樊盼英、耿杰、姬晓宇、王建坡、张谷臻 

结核病辟谣小课堂：别让这些“伪常识”坑了你！ 侯萍、柯芊羽、黄静静、罗兴雄 

积木乐园的 “病毒陷阱”——手指上的健康危机 孙纪宇、安亚欣、雷良文、李雪 

三 

等 

奖 

一招制敌 断了它的蚊子蚊孙 
罗烨艳、任少凡、吴超、谢军、陈曦凡、 

赵娅轩 

乙肝十二时辰 赵莹、王永馨、何海艳、吴伟慎、李琳 

鼠防知识宣传扑克 张大禹 

夺命弧菌：海洋中隐藏的健康杀手 陶若冰 

“蚊”风丧胆斗“孔”记 沈立姿、王和芳、周婉芬、严清漫、沈文静 
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公众防控呼吸道疾病系列科普长图 
雷党兴、陈国永、田向阳、侯晓辉、徐颖茜、

杨岚、李程 

关于诺如病毒的 8个关键问题，一次说清 
李佳楠、吴学婧、张倩、杨慧、刘咏卓、 

姚大力、任凌 

读懂肠道病毒，打败手足口病大魔王 王伟、吴华、田美梓、王军、张俊丹 

端午时节到，粽飘香，健康养生不能忘！ 徐丹丹、税靖霖、鲍武波、胡蓉 

预防艾滋病的生物盾牌——暴露前预防 安继梅 

优 

秀 

奖 

病毒武林之痘疱魔影 
赵智娴、唐婷婷、张竞文、余文、董坚、许琳、

武子轩、陈玉娟、彭霞、张力敏 

从沉沦到重生-阿强的丙肝历险记 赵莹、吴伟慎、何海艳、王永馨、李琳、高璐 

哪吒——大战狂犬怪 陈宁宁、黄帅、常诚、杨楠、王志琳 

麻腮风防控宣传漫画 安淑一、方兴、常琳、冯博禹、卢春明 

病毒传说之--三大疹派围攻光明顶 疫苗少侠横空

出世 
卢丽红、胡晓晓、余黏、蹇扬、方雪江 

漫解基孔肯雅热 夏耀文、冯冬婵、邱华威、苏文深、黎志珠 

从“爱吃鱼生”到“肝胆危机”——一例肝吸虫患

者的自述 
张艳 

打疫苗 防疾病 保健康 为全生命周期护航 
何璐、韦继芳、程菲、高岚、李学、王秋云、

舒莎、王茁、廖萍 

结核菌的克星来了，专治各种不服 孙宇 

警惕秋季“病毒刺客” 张祎 

如果爱不能重来（条漫） 涂连忻 

知己知彼，一起提升战“痘”力 沈大雷、杨羽、张隽、郭晓岚 

狂犬病预防科普 张恒娇、张亚娜、戴志辉、李希宬 

起病迅猛的福氏耐格里阿米巴：真相与防范 张颋、赖昕、周丹丹、胡媛、郑彬、李石柱 

《疫苗谣言粉碎机》 徐蓝波、司红玉、万海清 

病毒武林之腮肿老怪 
赵智娴、唐婷婷、余文、董坚、张竞文、张杰、

胡建英、李立群、樊帆、周榕溶 

上元灯暖照马年，今宵共聚话结核 李静洁、张玲、曹洪、唐丽 

腮帮子突然增大怎么回事？又到冬春呼吸道合胞

病毒从感染到预防季，警惕“称耳环”！ 
邓舒文、兰杰、刘家洁 

濠江疾控送你“降蚊十八掌” 林克淦、陈晓敏、叶颖 

呼吸道合胞病毒从感染到预防 冯录召、杨维中、姜明月、段玉萍 

表演类 

一 

等 

奖 

预防接种保健康 
广元市疾病预防控制中心、剑阁县疾病预防控

制中心 

疫苗接种很重要 隗丽丽、于雅丽 

病毒大作战，手足口病退退退! 何彦霖、滕德艳、李燕、朱习南、朱可 
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二 

等 

奖 

“碘”滴守护 健康共筑 呼伦贝尔市疾病预防控制中心 

小迷糊防痨记 胡玉田、杜鹏、韩敏 

犬口脱险 “疫”不容缓 王蔚佳 

全民参与·终结结核 魏福爱 

西游记之三打蚊子精 
王洁蕊、刘汉昭、元永艇、李慧慧、葛鸽、 

陆奇、顾盈培、谷若画、杨谒明、刘婧怡 

三 

等 

奖 

小巷防艾记 郑伟峰、熊敏、黄道平、黎雅娟、张艳 

防病快板--诺如病毒 郜振国、尹哲、阿布都沙拉木·牙生、孙韵竹 

艾滋病病毒集团的末日狂想 
黄卉、王晨阳、胡少辉、袁蒙志、黄孟文、唐

桂珍、胡月异、张琴 

“蚊”道危机 
张亚娜、张恒娇、李希宬、江洋、许铸、 

杨云峰 

《天下无麻》 常州市疾病预防控制中心 

肝炎预防风云：当“肝脏刺客”开始讲科学 
董晋、李黎莎、石峰、赵学艳、李兵、刘子嘉、

杨城、王中杰、张竞文、董坚 

屯堡嬢嬢讲结核 胡晓兴、王应刚、王颖、黄勇 

成语接龙话防痨 张星、王颖、段慧雪、申寅蕊、段慧雪、张星 

为“艾”发声：蚊虫叮咬不传艾 常冰、岳昕、尚园园 

第八十一难:登革热 陈章荣、杨文静、姜磊、徐叶如、易耀 

优 

秀 

奖 

要爱更要防“艾” 阿地拉·努尔拉、高枫、李翔、宋宁 

黛玉直播：甲流来袭，笑怼病毒 仙桃市第一人民医院感染性疾病科 

苗手回春 张儒林、高春玲 

说说结核“君”那些事 齐雪淞 

小心，蚊子的“红包”有诈 张玉 

看不见的布鲁氏菌，看得见的健康防线 熊学武、谭亚东、龚月峡、程绪婷 

天下无核 郭相充、尚园园、谷孟楠、常冰、徐晓涵 

HIV，艾的延续 曹蓓蕾 

因为爱，无畏艾 

北京市丰台区疾病预防控制中心（北京市丰台

区卫生健康监督所）性病艾滋病防制科、北京

教育学院丰台分院心理教研室 

三顾茅庐之结核篇 
韩世煜、王紫阳、刘炜、张成祥、史景南、 

王晓梅 

白蛇缠腰传 李燕茜、徐馨竹、潘维东、吴翠 

疟蚊 陆俊华、司聪聪、张姚瑶 

结核病与名人 辛璐、马伟乾、阿布都沙拉木·牙生 

梁溪清风扫肺痨 江月华、瞿洪波、李亭亭、钱超俊、庞振昱 

《病毒和细菌，你们的“逗”留时间到了》 
杨莉莉、李磊、林长森、徐廷富、陈志武、 

徐志琴、邹俊、陶平平、王军兆 
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科学防治包虫病 健康九寨伴我行 九寨沟县疾控中心、九寨沟县融媒体中心 

健康呼吸，你我同行（苗语） 唐德亮、李涛、覃常宇、潘媛、王金玉、徐成 

包青天巧断甲流案 
李娜、赵盼盼、王砚、刘美杰、闫鹏宇、 

谢佳佳、陈孟茁 

热闹的冰箱 
乐倩倩、陈玲慰、刘锐、巫祺乐、徐倩倩、 

董莹 

红楼梦之流感来袭 
韦静、陶明明、赵亚婷、韩连秀、周美文、 

段欢欢、苏芮、孙菊凤 

 

二、慢性病主题 

奖项 作品名称 创作人/团队 

音视频类 

一 

等 

奖 

《北京 别烟》 韩晔、王观、孙颖、黄亚阳、董佳鑫 

对第一支烟说“不” 黄石市疾病预防控制中心健教所 

预防儿童动物伤害 刘蓉 

二 

等 

奖 

牙周炎的五大误区 马赟婷、高悦 

“拒绝烟草诱惑”系列科普短视频 肖琳、熙子、南奕、王姝航 

《血压平稳守护手册》系列短视频 李英华、邱晨阳、吴疆 张然、赵一帆、陈婧 

《人生没有重来》 陶琪、吴家兵、丁刚、许德、谢建嵘 

守护成长 爱不缺席 河北省疾病预防控制中心健康教育所 

三 

等 

奖 

体重管理，每一步都是答案 殷黎、刘源、邓鑫、谢羡、殷蕾、刘琼 

卒中急救大挑战 马青峰 

学刷牙 沈阳市口腔医院预防团队 

肠话短说之便秘科普三句半 徐杰、潘梦颖、徐雪菲 

小郭瘦身记 
张璟、刘涵、李银龙、朱泽林、黄璐璐、 

沈玉娟 

“烟”没的爱 包敏、朱雪琨、赵行暇、汪家丽 

《心理健康调适指南》系列短视频 
李英华、陈国永、邱晨阳、吴疆、黄菀青、 

张然、赵一帆 

加减乘除=健康 王海东、吴月红 

辟谣：癌症不找年轻人？早癌筛查是智商税？ 谭东 

窥 
李更生、酒伟、李晓雪、费璇、高菁、孙丽文、

南少寒 

优 

秀 

奖 

肠道的抉择 郭世红、郭梅、陈玥桥、满芮、王秦 

健康体重 一起行动 王李一、谌丽娟、周章俊、袁建国、季奎 

《不可不知的肾脏知识》系列短视频 李英华、陈国永、邱晨阳、吴疆、赵一帆、 
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张然 

300 万人正在经历的战争 牛咏玲、李峰英 

假如全世界禁止肥胖 陈卓如、叶振淼、张默涵 

健康体重，一起行动 吴忠市疾病预防控制中心 

重生之我在人间当血糖管理大师 深圳市宝安区石岩人民医院 

高血压如何饮食控制 李鹤 

小胖墩，健康的头号嫌疑人 张晓阳、徐幽琼、陈文鑫 

拯救八戒体重历险记 吴敬英、崔晓燕、冯少薇、黎志媚、李扬权 

连续 30天睡眠不足会发生什么 洛阳市卫生健康委员会 

告别 emo 史怀清 

四大基石 日喀则市疾控中心 

健康体重管理 您做对了吗 李英华、邱晨阳、吴疆 

吉宝博士—健康体重大作战 
张微、李毅琳、罗俊、代娟、刘普林、邓青、

熊金梦 

《因为我爱你，请停止吸烟》 
王国芳、赵静、帕提哈·巴合提别克、赵明源、

刘亚萍 

胖仔减肥计 
白海霞、刘海峰、宣昊、康禄才、冯艳梅、 

李爱文、袁淑英、罗兴科 

世界上有两个我 郭艳、周永红、许怀益、王婕、朱影 

体重管理三妙招 陈琳、温兴煊、杨盛、莫想换 

“眼睛超痒痒”难以解决之螨虫怪攻略记 薛理丹、王勇、蔡剑茹、俞小莉 

图文类 

一 

等 

奖 

“漫话人生——科普系列” 
顾嘉雯、沈胤凯、李玉华、常芸、蔡钱婷、 

徐蔡涛 

电子烟迷雾下的真相 刘艳红、姚梦、李彦柔 

健康素养系列漫画长图 奚艳华、王静、孙益雯 

二 

等 

奖 

无声的影迹：高血压防治手册 殷源、单玉颖 

茶乡蜕变手记—解锁普洱青年的健康密码 
李黎莎、张竞文、赵学艳、董坚、陈榆扬、 

黄凤娟、唐颖、王泳梅 

吉林省全民健康生活方式行动宣传日历 刘婷、郭伟、贾淯媛、王晓伟、李璐 

记忆保卫战：击退“大脑小偷”阿耳茨海默病 彭煦棠、徐勍、刘毅勇、龚文杨、王丽炜 

老人运动有门道 葫芦兄弟来支招：老年人运动健

康指南 
顾雁冰、宁思怡、马奇志、陈梁凯、赵辰光 

三 

等 

奖 

烧焦的红烧肉，敲响认知障碍的警钟 李芳、张吉胜、孙丕磊、李中珂、刘刚廷 

节气与饮食的养生之旅系列图文 韩晔、张么九、刘婉行、洪玮、郭炫 

颈椎的“求生手册”，低头族的“自救指南” 冉彩霞 

吉小控表情包 金英华、王倩倩 
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从“炸鸡杀手”到“追风少年”——小胖的逆袭笔

记 
刘晓婷 

“小吉话健康”节气壁纸 聂志超、刘毅 

放下手中的烟，松开被绑的心 茹立、张聪慧、梁健 

居民体重管理核心知识宣传系列海报 广西疾控中心罗水英、毛玮 

肥宅董事长的体内战争 
吴秋芸、吴小花、何英淑、林韵桐、马月、 

王蕾、杨涛 

预防儿童烧烫伤 刘 蓉  

优 

秀 

奖 

减重误区系列海报 天津疾控非传所行为干预科 

命悬“胰腺”--餐桌上的隐形杀手与护胰小妙招 
周彦君、董晓琳、周彤、王朝月、程媛、 

琚文文、唐琳 

孩子需要减肥吗？ 
杨宝路、刘涵、赵辰光、陈鹤婷、沈昕、孙源、

王蜜蜜 

早早戒烟 李冬玲、吴玲、张秀娟、丁媛媛 

大脑的“失忆魔法”？解密阿尔茨海默病这颗“记

忆炸弹” 
王伟、吴华、田美梓、王军、张俊丹 

骨量争夺战 杨莹、谭东 

《职场人碎片化运动指南》 
闫贻忠、胡云华、薛佩珍、李文慧、朱杏云、

杨嘉琦、翟金婵、郝泉、刘佩尧、丁子珊 

晓妍惊现“游泳圈”危机，成功逆袭后她想对你说 
刘本周、张竞文、焦锋、刘贵华、黄东升、 

杨珅、董坚、阮元、张力敏、张金翠 

预防骨质疏松症—一场关于“人体基建队”的终极

较量 
浦韵卿、毛鸿彦、吴洋 

高血压别被“谣”，科学科普见真招 张啸林、曹文叶 

二十四节气 健康生活的自然法则 于蕾、杨冰沫、陈蕾、沈星月、井海陵 

《知食就是力量--让小胖墩享瘦成长》 杨盈华 

《一图读懂健康体重如何了解食物合理搭配更健

康》 
沙怡梅、段佳丽、张炎、郭馨月 

瘦不下来 不是你不努力 是踩了这些坑 张瑞杰、华超、石玉龙、郭晴晴、翁晓梦 

科学防治，守护生命——关注帕金森病 福建省疾病预防控制中心健康教育促进所 

小心你的“胆汁仓库” 林佳玲 

健康素养科普之科学防癌 吴传栋 

7大健康科普选题解析——全民健康必修课 南京市疾控中心健康教育科 

了解慢阻肺--认识"会呼吸的痛" 路琳 

疏肝解郁、宁心安神--中医内外兼修的焦虑应对法 赵龙桃、施又丹、胡江琳、王英、覃文君、 

余佳佳、彭雪玲、王月、张光菊、郑美林 

表演类 

一 “抑”封信 张培、赵萌萌、马茹雪、徐晓玉、赵硕 
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等 

奖 

“撑不住”的膝关节 陈拿云 

减出健康 健步未来 马亚飞、张孟蝶、贾宜博、段鹏伟、冯天毅 

二 

等 

奖 

新疆恰克恰克--新疆巴郎子讲胖子 葛菲、阿布都沙拉木·牙生 

肥去“蛔”不来（音乐群口快板） 
张璟、王莹、蔡玉春、王心怡、李石柱、 

曹建平、王立英、石锋、徐毅雯、王颖 

生命“杀手”脑卒中 科学预防记心中 王立友、李敏、刘聪、史策 

消失的黑狗 柳华、陶永义、卜莲莎、陈雪、罗婷 

跌倒不是意外 
王辉、郭晨光、张爽、刘晓旭、陈相均、 

朱硕征、李红宇、黄霞、蔡粼波、王文远 

三 

等 

奖 

脑卒中杰出贡献奖——动脉粥样硬化 陈雪晓 

盛唐绮梦：肥瘦风云录 尚园园、田旭盈、常冰 

新编花鼓戏《刘海砍油盐》 方文卫 

运动达人遇见躺平吃货：我们离健康体重都差了点

什么 
刘红霞、蒋兴国、王丹、孟凡亮 

心墙上的裂缝 王宇琛、韩媛媛 

千金难买老来“肉” 北京大学人民医院血管外科 

杯中世界的终章：与死神对话 
谭晓萍、朱庭萍、李梦玥、韦陶、韦概龙、 

袁梓健 

唐宫丽人体重管理记 马莹聪、朱琳莹、王慧、齐鹏 

《抗癌宝典》之游侠觉醒记 路其云鹤、刘淼森、王珅涛、李钰 

你的肺真的会“炸”吗？瘦高青年的气胸急救指南 陈晨、郭美云、马佩舒、李荔 

优 

秀 

奖 

走出心理感冒 从烂泥到花开之旅 崔娜、郑兆军、张伟 

穿越讲台的身材 Battle 彭州市卫生健康局、彭州市疾病预防控制中心 

仁心润乡野，医者护安康 金凤区卫生健康局 

颈彩人生，椎健康 周诗于、龚洲邻、谭杰、云青花、文斌 

假如我的器官会说话---远离心梗 珍爱生命 周灿、杨莉、孙文、叶飞 

《揭开躯体形式障碍的“隐形外衣”》 
陈晓亮、郭海、张晓、鲁婷、张毅、李鑫、 

缪倩倩 

太医，本宫的肉不听话 孙田利、王小娜、郭帅、李金栋 

健康真相法庭—脂肪的审判日 
赵均、张利丽、江光群、肖颖、王甄楠、 

袁代红 

浦东新区：“肠”打假 钱梦君、柴丽萍、徐荣、宋琳 

隐形刺客 “钠”么危险 王沙 

《最炫民族风——健康体重》 兴安盟疾控中心 

健康体重 快乐生活 
辛璐、沙吾拉西·热加甫、马伟乾、王宇翔、

谢煜培 

健康很贵 烟草不配 常州市疾病预防控制中心 

有痔青年的那些事 廖文丽、袁家乐、冀春霞、王琪 
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石矶娘娘的“卒中警报”相亲记 
孙艳、屈媛媛、杜娜、孙吴庆、朱丽璎、 

林宝倩 

脂肪君的终极审判 梁佳、赵鑫芮、王亚梅、刘丽、吕超、杨梦瑶 

“脂”因有你 
潘彩琴、赵演、陈莘莘、林报卿、陈春娜、 

陈伟君 

原创对口快板《科学减肥要避坑》 严永跃、张美金、张宜梅、吴华南、江金志 

万水千山总是情 少劝一杯行不行 凌洁、曹敏忆、徐漪、赵玲慧、王俊杰 

《健康体重管理 从今天开始！》 颜玮 

 

三、妇幼健康主题  

奖项 作品名称 创作人/团队 

音视频类 

一 

等 

奖 

被回应的童年，疗愈一生！ 罗芳 

善育护苗·关注儿童性教育 陈文雅 

健康父母 健康儿童——守护儿童心理健康 朱志辉、徐子汐 

二 

等 

奖 

四种妇科肿瘤的信号 魏丽惠、贺彬、赵辰光、小豆苗 

冷冻精子，把“根”留住 傅龙龙、卢文红、周芳、郭颖 

警惕! 别让侧弯毁了你的花季 梁茵茵、袁瑞、刘光涛 

关注孤独症 让爱点亮未来 任超芸 

墩墩的烦恼——小胖墩大作战 付静、刘翠 

三 

等 

奖 

再多一点关心 东莞市妇幼保健院 

警惕孕期环境中的“隐形杀手” 
胡文胜、翁筱枫、易颂佳、马冬梅、郭孝涵、 

王晓敏、孙瑜 

流鼻血莫仰头，三步止血不犯愁！ 彭湘粤、刘丹、匡玉婷、李芳、王玲、严红 

宝宝趴趴时间到！让小宝贝赢在起跑线 胡晨红、黄峰 

舌尖上的红绿灯 
刘奕男、王冰青、李云、薛丽丽、钟平莉、 

谈晓依、康淑蓉、姜春花、余文娴、陈敏 

用科学解码沉默，用爱浇灌成长 张于凤、杨坤华、黄孟秋、唐梦翾、谢宇 

“果”然健康 孕育未来 
郑佳媚、黄璐瑶、曾雅畅、苏莎、凌静、 

饶倩羽、周芸、余丽 

《拒绝远视储备“存钱罐”透支 守护清晰视界》 焦雪婷、周凤娟、王婷 

小儿隐睾：小蛋蛋的“捉迷藏”游戏 李红梅、王蓓、李康佳 

怎样驯服情绪小怪兽 常州市疾病预防控制中心 

优 

秀 

奖 

宝贝，别怕文字在跳舞 
宋珊珊、黄赛君、冯晓桐、魏玮、黄唯真、刘珂、

王东栋、梁一晶 

健康护卫队：诺如病毒大作战 张恒娇、张亚娜、李希宬、江洋、许铸、杨云峰 
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脂小胖的自白记--中医调质，健康减肥 
董翠兰、谢永红、陈瑶瑶、覃芳华、刘佳、 

向志凌、曾珊 

《学龄儿童营养密码》系列短视频 
李英华、陈国永、邱晨阳、吴疆、黄菀青、张然、

陈婧 

“营”在起跑，“喂”爱成长 阮金素、俞子峰、徐琴 

花开无忧 张栩杨、张海燕 

儿童海姆立克急救法 王丽玲，韩翠玲，陈意，张丽颖 

孕妈妈的食品标签破译局 
林双、沈心荷、杨瑜麟、郭静菡、唐云龙、杜莉、

曹海亮、何丽芸、方圆 

《更年期不要慌 科学调理来帮忙》 徐伟丽、万海清 

“晴"彩童年，莫让视力提前"退场” 张元芳、张培培 

生命之舟，稳行航道：高危孕产妇管理 杨乾红、李刚 

《母乳喂养好处多》系列短视频 
李英华、邱晨阳、吴疆、高臻笛、张然、安冉、

陈婧 

小小世界 惠州市中心人民医院 

《收缩的艺术：盆底肌的逆袭之路》 张瑾 

"口齿不清"不用慌专业语言治疗来帮忙 马枫、高越、古丽帕丽·热西提 

妈妈，这次可以听我的吗？近视防控你做对了吗 王康 

早一点守护你 赵晶 

“请爱我一次”,特应性皮炎患儿的心声和希望！ 寇晓丽 

《肝素“针”功夫：孕妈安心必修课》 池艳娟、吴志英、吴红艳、林栋羚 

图文类 

一 

等 

奖 

姿势决定盆底肌健康 针灸理疗康复科 

学生健康保卫战 陈佳琪、钱红丹、熊畅、李志娟 

“瘤”住健康，释放“孕”力 鞠晨影、黄顶、王艳虹 

二 

等 

奖 

静小果·成长守护乐园 王丽蒙、顾峥奕、易敏、黄悦凌 

如何给孩子选好一双鞋 郭龙、魏琛格、田译元 

儿童口腔画册 耿文娟、谢丽、宋玉梦、杨欣、邢向辉 

“小脊柱，大栋梁”，儿童脊柱侧弯防治科普动漫 孟萌、戴慕巍 

《贵州苗寨：守护孩子笑容，从护牙开始》 赵增秀 

三 

等 

奖 

关心身边那个“心烦意乱”的她 东莞市妇幼保健院 

乳牙保卫战：宝妈必看的护牙真相 耿雪梅 

孕妇课堂小知识：孕期口腔健康大揭秘与护理全攻

略 
李维娜、周则辛 

小儿积食推拿科普 陈亚红 

营养“加减法”助胖宝重拾轻盈童年 李娇娇、房振楠、黄青青 

别硬抗！“大姨妈”到访时，这样做更管用 辛璐、孙韵竹、王雯雷 
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HPV 入侵记：从“细胞叛变”到宫颈癌的真相 齐金红、邓萍 

关爱星星孩子，走进孤独症儿童 东莞市妇幼保健院保健部、儿童康复科 

水痘悄咪咪“返场” 
胡寒、王兵、李佳颖、唐砾韡、雷明玉、勾云、

陶忠发、蔡雪阳、邓彬、黄焦 

当牙齿城堡拉响警报！ 姜艳芳 

优 

秀 

奖 

儿童健康五小专项行动系列折页 
张强、彭尧、刘仲珂、刘占峰、郑智源、张进、

刘方圆、王斯雅、沈辉 

孕妈妈体重管理避雷小贴士：别让“爱”变成“甜

蜜的负担”！ 
王成成 

小蝌蚪的奇妙冒险 王志强、岳雄、陕文生 

从哭包到哲学家：0-18 岁心理成长通关手册 余哲晓 

盆底“塌方”的隐秘痛苦：为何婆婆总偷偷塞回“那

个东西” ？ 
蒋小慧、赵多文、刘青 

浪浪山育儿记——破解“小妖怪”的同胞竞争密码 谢璐、黄飞鹰、王丽 

以家庭健康促进儿童健康——儿童也会血脂高

吗？ 
马蕊、赵耀、段佳丽 

开学以后有点慌，轻松破解开学综合征 王立友、史策、张盈盈、刘聪、王书娟 

儿童肥胖中医调理全攻略：从小肉丸到就健康小超

人 
乔婵媛 

母乳喂养，妈妈与宝宝的双向健康守护（原创海报） 夏文、周静、郭晓岚、张隽 

子宫里的成长：280天产检日记与科学护航 张兴红 

生育有“适”机，宝妈更“适”意 李想、管一春、田培玲、周丽菲、秦伟、窦姗姗 

孕妈妈们请看过来：这“碘”知识要知道！ 张丹丹、王洋、李文凤、李芳、段雅妮、杜宇欣 

《健康城堡危机：HPV病毒攻防战》 吴海莎 

学龄期儿童零食怎么选？ 熊可慧 

《预防艾滋病、梅毒和乙肝母婴传播》科普动漫手

册 

李智、车学继、张笑男、张碧云、张子健、 

何春霖 

别让孩子提前长大——儿童性早熟科学防治指南 李俨育、王茜、陈燕 

从 0.1mm 到 50cm：生命起源的奇妙旅程 王夏婷、姚以乐、顾彦菲 

预防流感 守护健康 
张恒娇、张亚娜、孙倩莱、李希宬、江洋、许铸、

杨云峰 

表演类 

一 

等 

奖 

史密斯夫妇之“疫”往情深 张恒娇、张亚娜、李希宬、江洋、许铸、杨云峰 

二 

等 

奖 

宫颈与 HPV 的巅峰对决 戴红妮、董倩、王玉莹 

牙牙世界的战争 彭燕梅 
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三 

等 

奖 

近视防控有诀窍，五大谣言要戳爆 郭雅楠、宫博腾、闫雅蓉、刘雯 

母乳喂养那些事 朱艳红、吴金梅、任婷炜、张娜 

防“暴”于未然 
乔慕华、曹佳、喇果启、张鹏祥、胡婷婷、 

任熠萱 

现代孕养狂飙神农补给 
刘庆红、牛宝茹、沈美玉、卢杰、袁雯靖、 

易艾娜、张盛、邹洁 

《公卫医师的 520 浪漫--别让超重肥胖"童"行》 徐蓝波、朱慧、万海清、司红玉 

优 

秀 

奖 

点亮星光，从“早”开始——关爱孤独症 
韩沫、郑莉莉、高爽、王静竹、郝鹏锴、李琳、

高佳奇、王艳吉、孙秀红、李妍 

螨虫三姐妹的“微观阴谋” 娄小尚、侯馨悦、赵梦雅 

预防儿童龋齿妙招知多少 张盈盈、王立友、李敏 

火遍全网的“飞机抱”之科学真相 廖瑞雪、张洁、李晓凤 

谁说了算 赵丽春、杨莹、李志超、李威、李田 

“郁”见未来 李维、罗明、倪楠 

出生体验套餐 周亚连、邢凡凡 

 

四、五大卫生及其他相关内容主题 

奖项 作品名称 创作人/团队 

音视频类 

一 

等 

奖 

烫到了？别慌！应对烧烫伤的正确打开方式 胡伟丹、陈翔、楼望伟、胡盟、应佳颖 

守护听力，静享生活 鲁玉红、李龙、马树青、王彩环 

《好好吃饭》儿童食育歌曲 MV 姚魁、徐丽丹、张家源 

二 

等 

奖 

拐杖的守护 陈洁 

二手烟、三手烟大揭秘 贾秋萍、张星星、董建云、李星 

野生菌，难分辨不采、不食才无险 何玲玲、谢洪委、文献英、刘颜 

地震后卫生防疫指南 日喀则市拉孜县疾控中心 

抑郁症不是矫情，是病情 
易超、冒荣荣、陈倩盈、张晓斌、周秀兰、 

文紫莹 

三 

等 

奖 

健康减重，来看“津”招 李昌昆、杨喆、辛鹏、马洁 

食品安全科普手势舞 
田甜、艾依热提·买买提、日沙来提·塔依尔、

樊玉娟、达吾热尼·木合塔尔、潘凯、蒲丹 

护好“半月板”，“膝”好腿不老 
陆军第八十集团军医院疾病预防控制科关节运

动伤防治中心 

食品标签里的奥秘 王三桃、李雪原、苏晓斌 

水滴博士饮水安全小讲堂 
夏云婷、卞战强、于建、李洪兴、熊传龙、姚伟、

赖建强、孙伯寅 
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闵行区：40℃能不能把人烫伤?实验结果告诉你 周德定、夏雯、喻彦、彭娟娟、董晨 

一氧化碳中毒：职业与日常的双重威胁 
邱翠娟、王小皙、王雪梅、金楠、陈凤琼、李炜、

饶新民 

健康守护小贴士——立秋时节饮食健康 李英华、邱晨阳、吴疆 

我要清晰的世界 吉林省健康教育中心 

中暑非小事 防治有大用—职业性中暑防治科普视

频 

曹磊、陈凤琼、徐晓、李炜、王小皙、吴梦云、

李小平、邱翠娟、金楠、张华东 

优 

秀 

奖 

眼睛的超级英雄：近视防控秘籍大公开！ 张乐乐、宋文燕 

放眼未来，梦想起航 宁夏疾病预防控制中心学校卫生科 

环职科 MinO 职业健康观察记之职业心理 
徐晓文、杨文慧、应圣洁、黎锦鸿、朱君君、 

赵立昀、陈佳玥 

医生驾到 把不靠谱的都抛掉 刘智波、朱志 

高盐值霸总的油腻午宴 陈腊梅、邓俊玲、余敏、康万媛 

为什么蟑螂总是杀不完？ 陈晓敏、吴丽群、柳静、潘锋 

预防中暑，这几点你要知道！ 王霄晔、曾彪、王锐、施国庆 

生活中的医养脉动系列视频之调味季 
彭尧、张强、张进、郑智源、刘仲珂、沈辉、 

刘方圆、王斯雅 

临界·38℃ 
马小焱、张欣烨、付鹏钰、张杰、王永星、 

赵秋艳 

11 月 19日 世界厕所日 姚伟、王珊、夏云婷 

《吃动平衡 健康体重 全民行动》 陈慧中、魏诺言、刘丰瑜 

阿妹采菌去哪采 预防野生菌中毒 
赵学艳、张敏、李黎莎、高雪、杨爱坤、黄凤娟、

钟明霞、石峰、张竞文、董坚 

10 月 15日 全球洗手日 姚伟、王珊、夏云婷 

节气健康系列动画——《清明忆语》 曾营、胡亚萍、田甜 

杀手的自白 浦韵卿、毛鸿彦、吴洋 

眩晕修炼手册 梁菊萍 

平安“锂”程——锂电池职业防护 王思华、秦卫东、冯金灿、李目清、吴辉 

破茧 张薇、陈啸啸 

苏小吉健康厨房健康科普视频 苏州市疾病预防控制中心食品卫生科 

慎采慎食 谨防野生菌中毒 
张敏、李黎莎、石峰、赵学艳、高雪、张竞文、

董坚 

图文类 

一 

等 

奖 

剪纸传情 体重管理认知——行动——共筑三部曲 
李明东、张丽、霍焱、苗浩雨、马径遥、田广娟、

罗威、任建强 

别来无恙—恙虫病古今防疫对话录 
李黎莎、赵学艳、张竞文、董坚、潘虹、刘俊伟、

石峰、陈榆扬 

健康素养 66条（2024 版）连环画扑克牌 向勤、单芳玲、谢良娇、周锐立、喻芳琳 
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二 

等 

奖 

中国公民健康素养基本知识与技能 66条小手册 李潇 

一图知会睡眠健康核心信息 
李英华、雷党兴、陈国永、卢永、张勐、徐颖茜、

李程、杨岚 

《小南探案：夏日的诱惑》 邓艳华、李怡婷 

解密皮肤密码：宝宝湿疹大作战 肖艳玲 

辟谣海报 中国公民健康素养辟谣纠错系列海报 
李明东、张丽、霍焱、齐鹏、苗浩雨、 田广娟 、

赵桐荫 

三 

等 

奖 

《三减三健》系列原创海报 曾泰生、陈婷、刁宇鹏、钟铭坤 

“合理膳食 健康生活”乐趣扑克牌 
冯萍、陈京蓉、王东、吴瑞、严佩佩、霍娇、 

熊鹰 

正确姿势，守护奋斗日常 
黎锦鸿、应圣洁、徐晓文、朱君君、赵立昀、 

杨文慧、陈佳玥 

“盐”多必失：你的“重口味”正在偷走健康 韩璐、周平平、马婕、褚若琦、樊薇 

月令健康图鉴 杨莹、谭东 

化疗期间嘴巴不遭罪，这些护“口”技巧请收好 王可伊、孙永乐、张映 

手腕里的“电线”罢工了？揭秘职业性腕管综合征！ 田欣鑫 

冰箱里的细菌刺客 尹士平、焦海涛、耿兴义、张扬、胡艳霞、李健 

小朋友的膳食宝塔小课堂 陈京蓉、冯萍、王东、熊鹰、严佩佩、霍娇 

长图文：饮用水中的放射性，我们需要担心吗？ 郭宁 

优 

秀 

奖 

别让屏幕偷走视力：保护眼睛，从今天开始！ 邵小文、蓝建文 

剪话四季时令节气养生海报 
李明东、张丽、霍焱、李侠、苗浩雨、田广娟、

罗威、杨剑桥 

2025 健康素养台历 韩晔、刘婉行、胡洋、张么九、吴强 

健康生活无“四害”，家庭防控全攻略 汪天平、刘道华、杨少萌、杨荣笙 

名著里的健康 南京市疾控中心健康教育科 

《石话实说，矽肺二、三事》 陈燕、周光荣、吴玛莉 

谁是补钙界的冠军 张家宁 

中暑早期预警与急救 黄海锋 

碘与甲状腺之间的“爱恨纠葛” 李文凤、王洋、张丹丹、李芳、段雅妮、杜宇欣 

地理与节气暗涌：氟骨症，一种被土地刻写的疾病 时学花 

胸痛的预防 姚成、王盈茵 

践行健康生活方式系列科普海报 
雷党兴、李雨波、陈国永、卢永、田向阳、 

侯晓辉 

运动中的饮水安全与健康 
夏云婷、张雅宁、李洪兴、姚伟、熊传龙、 

卞战强、于建、程帅、赖建强 

守护胰生：从了解急性胰腺炎开始 赵英 

碘盐的秘密 王洋、李文凤、张丹丹、李芳、段雅妮、杜宇欣 

迎新春健康小贴士系列1-10 许婕、常磊、杨政、赵倩颖 
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职场打工人的养生宝典 林思婷 

欢度美好假期 不忘体重管理长图 
雷党兴、陈国永、李莉、张勐、徐颖茜、杨岚、

李程 

爱卫新征程系列科普海报 
吴敬、李英华、雷党兴、陈国永、李雨波、卢永、

田向阳 

别让虫虫特工队攻陷你家！这份全民防虫指南请收

好 
张文渊、肖昌华 

表演类 

一 

等 

奖 

博物夜话·子午奇谭 
屠丽萍、陈瑭、张佳丽、唐征泳、王艺萱、祁鸣、

李焘、陈婷、施佳 

今夜不数羊 保山市隆阳区永昌街道社区卫生服务中心 

豫剧《“高”老太饮食记》 聂松林、王真 

二 

等 

奖 

“抑”路走来，穿越心霾 
李惠颖、戴雯雯、丘爱琴、张露、尹微娜、 

陈小红、赖杏蓉 

我要打疫苗 张蒙、李金明、胡玉田、徐佩佩 

减盐减油话健康 
樊柯、郑伟峰、肖慧芳、刘文军、朱亚静、高纯、

闫佳芸、张艳 

热情的陷阱 何潇、蒋家政、常莉、侯贝妮 

血管不堵车，人生不断“更” 
喻军华、范娇娥、田柳、陈桂兰、余慧、夏丹、

孙强、江光荣 

三 

等 

奖 

《亲属之间的血液不能直接输注》 江西省爱国卫生与健康宣传促进中心 

从“齿”美丽直播间 张蓓、朱晓丹、黄会莲、曹怡婷、吴昂轩 

“C味”争夺战 
李梦玥、谭晓萍、朱庭萍、韦概龙、韦陶、 

袁梓健 

近视保卫战 长春市儿童医院眼科团队 

健康三国 匡后丽、匡利武、蒋德清、刘亦蓉 

我命由我不由天之 120“救”在身边 
袁玉荣、徐梦寒、周敬梅、胡书唯、张慧琦、 

郑洋、王景淑、胡湘蓉、王静、可佳欢 

冰箱里的“隐形杀手” 甘晓婷 

拯救“秃”然的人生 北京大学人民医院皮科 

中医相亲大会之《非诚勿扰》遇见《黄帝内经》 什邡市洛水中心卫生院 

一起学《职业健康 60条》 王东、袁芳芳、刘艺琳 

优 

秀 

奖 

黑神话 降“蘑” 陶然、邓林、邢菲、苏雨、龙荣霖 

血泪控诉 
卢莹、张大宏、隋欣、张冬、张巍、黄金珠、 

杨大铭、周春阳、孟祥宇 

泡泡卫士大作战—预防龋齿、守护口腔健康 周丹、佟雪、李朝楠、周梦瑶、惠珊、王晓楠 

生命导线 
付艳梅、于祥璐、温燕明、陈华、向晓慧、彭蔚、

李施南、吴何、刘炜 
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烫伤急救、科学有方 郑晓璇、刘亚恬、贾雅婷、王丽芳 

笑防血栓 朱娜、邓侯、高尹、毛岚 

抗击近视保卫战 李偲圆、曹迪、杜然、刘雯 

“胶”您一招，对“螂”的致命诱惑 杭州市西湖区蒋村街道社区卫生服务中心 

肾命警报！请听好！（护肾科普 RAP） 
潘彩琴、程世蓉、彭燕、陈江秀、刘婧珺、吕婕、

林清岛、卢昱君、陈熙颖 

眼药水大揭秘 这些误区别大意 冯晓晨、张毓宸、韩艳颖 

重启视界 护眼救赎 长春医学高等专科学校生理学团队 

健康体重幸福谣 汪星、谢凤、何蓉 

耳朵保卫战 张丙红、龚地萍、谭孝坪、李超、谭雪、李思贤 

不要让艾滋夺去夕阳的“红” 姚承理、张芹、杨振宁、李亚丽 

熬夜+补觉，小心睡眠破产 杜娜、孙艳、屈媛媛 

《肠子的“喜怒哀乐”脱口秀》 南昌市第五医院品宣部 

“救命神器”AED 冀艺、马超、李新朋 

校园“健”谈 大连市卫生健康事业发展中心、大连市医学会 

重生活 重健康 周丹、胡婷、罗时林、方珍、滕建楠 

 讲究卫生，预防疾病 莫明明、王琴、洪玉乔 

  

 

 

 

 


