北京预防医学会科学技术奖项目公示内容
一、项目名称：
中小学生健康体检质量控制规范化建设推广及效果评价

二、推荐单位（专家）及推荐意见：
推荐单位：中国疾病预防控制中心
推荐意见：该项目主题明确，设计合理，研究内容聚焦我国中小学生健康体检质量控制体系规范化建设中的重点难点问题，同时也是北京市公共卫生领域长期关注的重要议题。

项目团队持续深入开展中小学生健康体检质量控制体系规范化研究，研发了多项学生健康体检质量控制与健康监测管理的相关标准与关键技术，填补了国内学生健康体检质量控制领域多项标准空白。相关工作为提升学生健康监测数据的科学性与准确性，进而为学生常见病干预策略的制定提供了坚实的技术支撑与科学依据。在此基础上，团队通过将过程质控与结果质控有效嵌入监测电子信息化系统，构建了信息化质控新模式，推动质控工作向规模化、规范化和信息化发展。该模式通过将质控流程融入健康体检系统，实现过程质控的强制执行，同时利用监测项目阈值设置，对数据进行横向与纵向质控，显著增强了体检数据的规范性和可追溯性。同时根据《学生常见病和健康影响因素监测与干预质量控制指标》，在2023—2025年北京市学生常见病监测体检的市级督导结果比对分析，实施该质控体系后，体检项目操作问题总数、数据异常值数量及复测异常值数量等关键指标均呈现下降趋势，各区常见病检出率的稳定性与可靠性有所提高，各区反馈满意度亦同步提升。

研究成果以政策性文件、技术性规范及专题项目等多种形式，在北京市及全国范围内得到广泛推广应用。在全国学生常见病和健康影响因素监测与干预工作（以下简称“常见病监测”）中，该成果被明确列为学生体检的质控依据，充分验证了其在不同经济发展水平和地域条件下的广泛适用性，为监测机构和专业人员提供了有力的技术支撑和操作指南，有效满足中小学生科学、规范、高效健康体检服务的要求。

鉴于该研究团队在中小学生健康体检质量控制规范化建设推广及效果评价方面取得的突出成绩，本单位特推荐该团队申报北京预防医学会科学技术奖，期望这一科技成果惠及更广泛人群，为提高我国中小学生健康体检质量控制水平，助力“健康中国”建设作出更大贡献。

三、项目简介：(项目简要介绍，技术路线，创新点及项目产出。）
为提升我国学生健康体检的科学化与规范化水平，构建完善的学生健康监测质量控制体系，增强监测数据的可靠性与可追溯性，项目组持续开展中小学生健康体检质量控制规范化建设研究，研发了一系列学生健康监测相关标准及关键技术，积极推动成果转化与推广应用，取得显著成效与良好社会效益。

1.构建学生健康体检质量管理体系系列指标

在总结我市多年健康体检质控经验的基础上，借鉴国内外相关研究成果，聚焦学生健康监测中人、机、料、法、环等质控关键环节，项目组编制了北京市《学生常见病和健康影响因素监测与干预质量控制指标》及《北京市中小学生健康体检质量管理与控制指标》（2022年试行，2023年正式发布）。前者被全国学生常见病监测方案采纳，并在其基础上进一步优化，形成《2025年全国学生常见病和健康影响因素监测与干预项目工作手册》中学生健康体检质量控制指标（试行），为全国质控工作提供了重要参考。

2. 研制行业、地方卫生标准3项，填补国内学生健康体检领域标准空白

项目组率先制定《中小学生健康体检质量控制规范（WS/T 10020-2024）》，规范学生健康监测质量管理体系，为学生健康体检工作科学、规范开展提供权威依据；制定《中小学生健康监测技术要求（DB11/T 1966-2022）》，创新性地将地区各类学生健康监测整合统一，构建覆盖内容、方法与流程的监测体系，有力推动北京市中小学生健康监测规范化进程；制定《专项体检服务规范 招生体检（DB11/T 2276-2024）》，明确招生体检服务的基本要求、服务流程与质量控制要求。三项标准相互衔接，形成系统完整的学生健康体检规范体系，为保障北京市学生健康体检工作科学有序开展及体检结果客观准确提供了有力支撑。

3.推动质控工作规模化、规范化、信息化，创新建立信息化质控模式，通过将过程质控与结果质控融入监测电子信息化系统，构建了信息化质控新模式

该体系已在北京市16个区100余所中小学校、5万余名中小学生中得到应用，成功将各监测指标质控关键点嵌入信息化流程，通过监测项目阈值设置，实现数据横向与纵向质控；同时将仪器校准、过程质控等关键步骤按流程嵌入监测系统，强制执行，为及时发现并纠正问题、保障常见病监测数据的准确性发挥了关键作用。

4.推动研究成果转化，成为北京市及国家学校常见病防控政策依据

研究成果在北京市及全国范围内得到广泛推广应用，在《全国学生常见病和健康影响因素监测与干预工作方案（2025年版）》中明确作为体检标准执行，充分证明了其在不同经济发展水平和地域条件下，为监测机构和人员提供积极技术支撑与操作指南的能力，适应并满足了中小学生科学、规范、高效健康体检服务的需求，提升了体检机构健康管理水平，为后续干预工作及政策制定提供了可靠数据支持和坚实基础。

项目成果显著提升了我市及全国学生健康体检工作的规范化、科学化与信息化水平，对于推动全国学生健康监测工作具有重要的示范与借鉴意义。

四、主要支撑材料目录（被引用论文题目及作者）
（一）国家法律法规要求审批的批准文件
	序号
	审批文件名称
	产品名称
	审批单位
	审批时间
	批准有效期
	申请单位

	1
	《中小学生健康体检质量控制规范（WS/T 10020—2024）》
	卫生行业标准
	国家疾病预防控制局
	2024-10-11
	长期有效
	北京市疾病预防控制中心

	2
	《中小学生健康监测技术要求（DB11/T 1966-2022）》
	地方标准
	北京市市场监督管理局
	2022-03-24
	长期有效
	北京市疾病预防控制中心

	3
	《专项体检服务规范 招生体检（DB11/T 2276-2024）》
	地方标准
	北京市市场监督管理局
	2024-06-28
	长期有效
	北京市体检中心
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其他证明

	序号
	证明简要描述

	1
	国家疾控局综合司《全国学生常见病和健康影响因素监测与干预工作方案（2025年版）》国疾控综卫免函﹝2025﹞169号

	2
	北京市卫生健康委员会 北京市教育委员会《北京市中小学生健康体检质量管理与控制指标(2023年版)》京卫医﹝2023﹞19号

	3
	北京市教育委员会 北京市卫生健康委员会 北京市财政局《北京市中小学生健康体检管理办法(2022年版)》京教体艺﹝2022﹞8号


五、主要完成人及完成单位情况

	排名
	姓名
	单位

	1
	郭欣
	中国疾病预防控制中心

	2
	孙冰洁
	北京市疾病预防控制中心

	3
	陶芳标
	安徽医科大学

	4
	钱文红
	北京市体检中心

	5
	曲亚斌
	广东省疾病预防控制中心

	6
	伍晓艳
	安徽医科大学

	7
	窦紫岩
	北京市体检中心

	8
	高仙
	北京市西城区疾病预防控制中心

	9
	王路
	北京市疾病预防控制中心

	10
	李婷
	北京市疾病预防控制中心

	11
	王艳
	北京市通州区疾病预防控制中心

	12
	许惠玉
	北京市通州区疾病预防控制中心

	13
	罗慧娟
	北京市疾病预防控制中心


六、主要完成单位及排名情况

	排名
	单位名称

	1
	中国疾病预防控制中心

	2
	北京市疾病预防控制中心

	3
	安徽医科大学

	4
	北京市体检中心

	5
	广东省疾病预防控制中心

	6
	北京市西城区疾病预防控制中心

	7
	北京市通州区疾病预防控制中心


