华医科技奖项目公示

项目名称

中国居民膳食能量、蛋白质与铁摄入量标准的研究及应用
二、推荐单位
中国疾病预防控制中心
三、主要完成单位
中国疾病预防控制中心营养与健康所、中国计量科学研究院、四川大学、石家庄市疾病预防控制中心、扬州大学
四、主要完成人
杨晓光、卓勤、李敏、杨丽琛、毛德倩、张宇、田颖、刘健敏、刘小兵、任同祥、黄承钰、陈凤格、卢佳希、李卫东、许洁

五、项目简介

 营养素膳食摄入量标准是营养科学的核心基础，为指导国人合理营养，预防营养缺乏和过量提供了重要的参考基准；在国家营养政策制定、食物发展规划及膳食指南编制等方面发挥不可替代的重要支撑作用。人体生理需要量及生物利用率是制定膳食营养素摄入量标准中关键的科学问题。由于遗传背景、膳食结构的差异，各国应根据本国的实际制定其膳食营养素摄入量。既往由于缺乏基于我国居民的直接研究证据，相关膳食摄入量推荐标准只能采用西方人群结果，存在与我国实际脱节或矛盾等诸多突出问题。
当前我国仍面临营养不良与肥胖相关慢性病并存的双重挑战，缺铁性贫血是世界范围内普遍存在的公共卫生问题并造成沉重的疾病负担。项目组坚持问题与需求导向并重，从2000年开始率先在国内引入稳定同位素标记技术，在国家自然科学基金和国家科技重大专项等项目支持下，建立了完整的基于稳定同位素标记技术的营养素需要量研究体系，并取得了系列原创研究成果：

1. 阐明中国成人能量代谢中基础代谢率及身体活动水平两大关键科学问题，研制出符合中国实际的人群膳食能量摄入量标准：采用测量基础代谢的金标准间接测热法，测定不同地区近700名健康成人基础代谢率，建立中国成年人的基础代谢率预测公式；采用金标准双标水法测定并积累了约100个中国健康成人总能量消耗（TEE）资料，据此确定中国成年人身体活动水平的能量系数。进而研制出中国人群膳食能量摄入量标准。

2. 突破传统氮平衡理论，创新应用稳定同位素标记技术，解决青年人和老年人蛋白质摄入量不符合实际的关键科学问题，研制膳食蛋白质摄入量标准: 依托近20年氨基酸稳定同位素标记技术研究，经多次重复试验验证该方法的可靠性，制定了我国青年与老年人群蛋白质摄入量标准，使我国成为国际上唯一采用该技术体系确立本国人群蛋白质摄入标准的国家。

3. 率先利用稳定同位素标记技术，解决重点人群铁生理需要量和膳食铁生物利用率的关键科学问题，研制膳食铁摄入量标准：原创性提出“利用稳定同位素标记技术直接测量人体铁生理需要量”理念，在国际范围内首次应用稳定同位素长期示踪技术（720-1155天），确定重点人群铁生理需要量。此外，在国内率先采用稳定性同位素标记技术获得中国人群膳食铁生物利用的系列成果，使得铁的摄入量推荐标准从2000版仅能依据国外人群数据制定的单一的AI值发展为完整的DRIs系列标准值。既有理论创新，也有技术创新。

本研究制/修订国家卫生标准2项，团体标准1项，为2项国家食品安全标准制修订提供关键支撑。培养国际营养科学联合会院士1人，博士/硕士20余人，发表代表性研究论文10篇。相关成果写入《中国食物与营养发展纲要》，被2013版和2023版《中国居民膳食营养素参考摄入量》（DRIs）及《中国居民膳食指南》采纳，并作为“中国营养学会成立80周年十大标志性成果”的重要组成。此外，项目成果被写入预防医学专业教科书《营养与食品卫生学》，得到国内外同行的公认；在人群营养状况评估、膳食营养干预、临床诊疗以及体重管理等多领域中得到广泛引用，并普遍用于相关食品研发及标签标识中，发挥了重大的社会与经济效益。
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