
拟推荐 2026年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 中国食物成分大数据深度挖掘及营养健康智能化管理应用

推荐单位

/科学家
中国疾病预防控制中心

项目简介

   在人口老龄化加速、慢性病防控形势严峻的公共卫生背景下，发展以营养为导向的食物供应

体系、构建以食养为核心的疾病预防策略，是健康中国建设的关键突破口。本项目聚焦国家战略

需求，以智能技术深度赋能中国食物成分数据库的革新与转化，旨在高效利用食物资源，构建精

准化膳食管理体系，为居民个性化健康指导提供核心支撑。在国家卫生健康委员会及科研项目支

持下，项目团队首创“数据驱动—政策引导—技术支撑”全链条创新范式，打破传统单一化设计的食

物数据库模式，系统攻克智能营养健康管理核心技术以及公共卫生策略精准落地等核心难题，成

功实现了从基础数据到技术应用、从政策支撑到全民服务的全方位创新。 

    创建标准化多维中国食物成分数据网络。为建立多维元数据体系，在建立了分析技术和食物

成分表达规范的基础上，利用北斗定位等技术严格从采样、检测到数据共享全程质控体系；精心

打造出我国首个多维网格化权威食物成分数据网络，反映31个省（市、自治区）地方特色、居

民膳食消费现状、集成食物信息-成分数据-历史资料共计1.2万种食物90余万条原创数据，实

现了食物营养动态评估，已代表中国赢得FAO-INFOODS肯定，有效填补了国内相关领域空白。

   建立特色数据集，精准赋能优化营养健康管理策略。建立支持国家居民营养与慢性病调查的

全国代表性综合数据集；首建支持科学补碘、预防营养不良的不同水碘地区碘数据集、多维生素

数据集；针对主粮精细化加工建立全谷物营养质量标准及推荐摄入量；针对体重管理和“四高”防

控创建能量交换集、脂肪构成集、碳水化合物等推荐摄入量/降低慢性病风险参考摄入量及 GI集、

嘌呤及植物化学物数据集。建立支持以食为养、合理选配食物的营养度量模型，根据动态评估分

布范围提出针对重点人群/食品类别的分步减油、减盐、减糖措施，助力制定《中国食品工业减

盐指南》及预包装食品营养标签标识相关标准，为居民知情权保障、新食品研发提供支撑。  

   自主研发多模态智能技术，推动营养健康管理服务实践。利用AI技术创建转化型

“Nutridata综合信息数据平台”，实现毫秒级数据查询，科普触达人次超亿。突破性构建适用

于中餐的图像/语音识别技术和菜品分割算法，实现精准的膳食营养摄入快速测量与评价。发明

人体运动能量消耗监测系统，建立基于“用户信息-营养知识-食物组合“网络约束节点的强化思维

链推理模型、以需求为导向的多目标遗传算法与智能配餐决策模型。所研发的平衡膳食指数

DBI_16算法和营养问答大模型，以及适用于个体、学校、医院、企业等个终端的“大营家营养师

平台”、“吃动平衡 APP”等工具，广泛且有效地推动营养健康管理落地。

   项目成果丰硕，共获发明专利和软著 15项，制定标准12项、出版专著4部，并获得得国家

知识服务平台证书。查新报告认为，项目建立的国家级原始食物成分数据库融合 AI技术实现的

健康管理应用与政策服务创新性强；科技成果评价认为，整体达到国际领先水平。
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1 中国发明专利 中国
ZL 2024 1 

0090195.7
2024-06-18

一种基于大数据的人

体运动能量消耗监测 

系统及方法

马姗婕 魏久玲

2
中国计算机软件

著作权
中国 2021SR0903396 2021-06-07

基于图像识别的膳食

摄入量调查工具软件

V1.0

北京邦尼营策科技

有限公司

3
中国计算机软件

著作权
中国 2024SR0030042 2023-10-18

中国食物成分监测系

统 V1.0

中国疾病预防控制

中心营养与健康所；

杨晶明；陆颖；王

竹；徐维盛；王国

栋；高超；沈湘

4
中国计算机软件

著作权
中国 2024SR0751566 2024-06-03

NutriData综合信息

数据平台

北京邦尼营策科技

有限公司

5
中国计算机软件

著作权
中国 2016SR127971 2016-01-01

预包装食品营养标签

管理系统 V1.0

中国疾病预防控制

中心营养与健康所

6
中国计算机软件

著作权
中国 2016SR125579 2015-09-20

食物成分数据直报系

统

中国疾病预防控制

中心营养与健康所

7 中国计算机软件 中国 2024SR0033022 2023-10-18 食物数据聚合分析系 中国疾病预防控制



著作权 统 V1.0

中心营养与健康所；

向雪松；刘阳；王

国栋；赵佳；王竹；

沈湘；杨晶明；陆

颖

8
中国计算机软件

著作权
中国 2024SR0751552 2024-06-03

NutriData食物成分

查询平台

北京邦尼营策科技

有限公司

9
中国计算机软件

著作权
中国 2024SR1039549 2024-07-22

大营家饮食助手小程

序

北京邦尼营策科技

有限公司

10
中国计算机软件

著作权
中国 2024SR1038567 2025-07-22 大营家营养师平台

北京邦尼营策科技

有限公司

完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王竹 1
中国疾病预防控制中心营养

与健康所

中国疾病预防控制中心

营养与健康所
研究员 处室主任

对本项目的

贡献

作为项目总负责人，提出并确定项目总体学术思想与研究方案，统筹项目整体规划，具体为：主导核心创新

点 1“创建国际领先的标准化中国食物成分数据系统”和创新点 2“创立问题导向的特色数据集群，全面赋能精

准营养健康管理策略”，辅助AI 技术研发。解决关键技术难点：构建分析技术-生理学效应评价的标准化路

径（7-5，7-6、7-10、7-11、7-13）、融合AI 技术创建多维食物成分数据网络（2.3、2-5、2-6）。主编或副

主编图书 3册（7-6、7-8），撰写核心论文（含 SCI）44篇（1-7、1-9）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

李建文 2 国家食品安全风险评估中心
国家食品安全风险评估

中心
研究员,研究员 无

对本项目的

贡献

对第 4.1.2 创新点有贡献。作为核心人员具体为：1. 主持开展中国居民食物消费状况调查数据与食物成分数

据的整合， 2. 主持完成人群糖、钠摄入风险评估报告，3. 针对政府、企业、公众提出阶段性减盐、减糖的

科学建议，4、参与推动评估结果在食品产业健康转型方面的应用并取得初步成效。（证明材料

7.8，7.9，7.18）

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

魏九玲 3 北京邦尼营策科技有限公司
北京邦尼营策科技有限

公司

高级工程师,高级

工程师
业务总监

对本项目的

贡献

对第 4.1.3 和 4.1.4 创新点有主要贡献。具体为：作为核心研究成员，主导NutriData综合信息平台的建设；

设计并完成应用软件开发，发明体重能量消耗测评和食物图像识别专利；主持与搜索引擎、企业、科研机构

的数据应用转化对接。对核心技术突破与实际场景应用推广作出重要贡献。（证明 2-1，2-2，7-18,7-19）

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

高超 4
中国疾病预防控制中心营养

与健康所

中国疾病预防控制中心

营养与健康所
研究员 无

对本项目的

贡献

对第 4.1.1、4.1.2 创新点有贡献。具体为：作为核心成员，参与创新点 1“创建国际领先的标准化中国食物成

分数据系统”和创新点 2“创立问题导向的特色数据集群”。参与预包装食品数据采集与营养标签数据库建设

和软件开发，参与构建国家食物成分数据库； 参与《中国食品工业减盐指南》的制定；参与《GB28050 预

包装食品营养标签通则》和《中国食物成分表》等编写工作。（证明 1-3，1-4，1-6，1-7，1-8，1-9，7-

9，7-12，7-15，7-16，7-17）



姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

马姗婕 5 北京邦尼营策科技有限公司
北京邦尼营策科技有限

公司

高级工程师,高级

工程师
总经理

对本项目的

贡献

对第 4.1.3 和 4.1.4 创新点有主要贡献。具体为：作为主要研究成员，主导完成NutriData综合信息平台的建

设，建立工作组，主导设计应用软件；主导完成运动能量消耗监测系统和食物图像识别技术的发明。（证明

2-1，2-2，7-18,）

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

徐娇 6 国家食品安全风险评估中心
国家食品安全风险评估

中心
研究员,研究员 纪委书记

对本项目的

贡献

对第 4.1.2 创新点有贡献。具体为：  1. 促进《国民健康行动计划》、合理膳食行动的落实, 组织实施全民营

养周，推动儿童青少年生长发育迟缓、体重管理、慢性病食养指南的制定与推广；2.推动GB28050 标准的制

修订 3. 推动评估结果在产业上的应用（证明 7.12、7.18）

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

徐维盛 7
中国疾病预防防控制中心营

养与健康所

中国疾病预防控制中心

营养与健康所
研究员 无

对本项目的

贡献

对第 4.1.1、4.1.2 创新点有贡献。具体为：  主要负责食物成分数据库基础成分、植物化学物等其他成分的

原始数据分析检测、数据审核和编辑。利用营养大数据技术，协助小程序开发。（证明 7-9）

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张雪松 8
中国疾病预防控制中心营养

与健康所

中国疾病预防控制中心

营养与健康所
副研究员 无

对本项目的

贡献

对第 4.1.1 创新点有重要贡献。具体为：  主要参与食物成分检测方法的开发和标准化工作，参与完成了

《GB 5009.211-2022 食品中叶酸的测定》、《GB 5009.245 食品中聚葡萄糖的测定》、《GB5009.83- 食品中

胡萝卜素的测定》、《GB 5009.88- 食品中膳食纤维的测定》、《GB 5009.210 食品中泛酸的测定》、《GB 

5009.290 食品中维生素K2的测定》等标准制修订。（证据 7-5）

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

陆颖 9
中国疾病预防控制中心营养

与健康所

中国疾病预防控制中心

营养与健康所
副研究员 无

对本项目的

贡献

对第 4.1.1、4.1.2 创新点有贡献。具体为：  作为重要成员，对本项目贡献体现在，构建国家食物成分数据

库。负责数据质量控制，数据审核和编辑。设计并完成食物成分数据库部分功能模块的开发。作为核心成员，

修订并完成国家强制食品安全标准《GB28050 预包装食品营养标签通则》。参与编写《中国食物成分表标准

版（2018）》、《中国食物成分表标准版（2019）》、《中国动物性水产食物营养数据》。（证明 7-9,7-

16）

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

杨晶明 10
中国疾病预防控制中心营养

与健康所

中国疾病预防控制中心

营养与健康所

副研究员,副研究

员
无

对本项目的

贡献

对第 4.1.1、4.1.2 创新点有贡献。具体为：主要负责原始数据的标准化建立与数字化管理， 在数据应用方面，

完成了异构数据的整合，构建了不同类型的数据集。利用互联网平台优势，通过Web端、小程序、APP 等

交互式终端，如负责搭建了营养小助手，吃动平衡 app软件等推广平衡膳食理念，降低了用户使用门槛，使

精准营养服务惠及更广泛人群。（证明 2-6，7-9,7-15）

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务



王超 11 北京邦尼营策科技有限公司
北京邦尼营策科技有限

公司

高级工程师,高级

工程师
技术总监

对本项目的

贡献

对第 4.1.3、4.1.4 创新点有贡献。具体为：  作为项目参与人，主要参与 3.3创新点的研究。具体包括:主要

参与开发文心智能体平台 AI 智能体、NutriData 食物成分查询平台及综合数据平台的核心架构；主导设计与

开发大营家饮食助手小程序和大营家营养师的全栈功能设；完成多平台与科研机构、企业数据源的标准化接

口开发及数据流转优化(证明 7-18,7-19)。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

潘峰 12 国家食品安全风险评估中心
国家食品安全风险评估

中心

助理研究员,助理

研究员
无

对本项目的

贡献

对第 4.1.2 创新点有贡献。具体为：1.重要参与开展中国居民食物消费状况调查数据与食物成分数据的整合，

建立人群糖摄入风险评估报告，参与建立人群钠摄入风险评估报告，针对政府、企业、公众提出阶段性减糖

的科学建议。2.开展超加工食品与超重肥胖相关关系以及饮料游离糖共享方面的专项研究（证明材料

7.8、7.9；1.1、1.5）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

刘阳 13
中国疾病预防中心营养与健

康所

中国疾病预防控制中心

营养与健康所

副研究员,副研究

员
无

对本项目的

贡献

对第 4.1.1、4.1.2 创新点有贡献。具体为：  作为核心人员主持开展菜肴营养价值综合评价；参与中国食物

成分数据系统关键数据收集与分析，撰写数据共享体系文件；参与编写《中国食物成分表标准版

（2019）》、《中国动物性水产食物营养数据》、《中国食品工业减盐指南》。（证明 7-9,7-12）

完成单位情况表

单位名称 中国疾病预防控制中心营养与健康所 排名 1

对本项目的

贡献

牵头创建标准化中国食物成分数据系统。首获我国权威性网格化结构的中国食物成分数据库，覆盖 31个省

（市、自治区）共 1.2万种食物 90余万条原创性营养相关数据，结合居民膳食消费行为实现食物营养动态评

估。推进合理膳食，建立用于居民营养与慢性病状况调查的代表性综合数据集，制定碳水化合物等成分参考

摄入量/降低慢性病风险的参考摄入量/特定建议值；针对主粮精细化等问题提出全谷物等推荐摄入量及中国

居民膳食指南核心要义。建立体重管理和“四高”防控关联成分数据集，控制高能量/脂肪/GI/钠/嘌呤食物过

多摄入。以食为养建立合理选配食物方法，基于动态评估提出针对重点人群/食品类别的分步减糖措施和

《中国食品工业减盐指南》，预包装食品营养标签标识相关标准的制定更为维护居民知情权、引导新食品研

制起到重要作用。

单位名称 国家食品安全风险评估中心 排名 2

对本项目的

贡献

聚焦构建我国食物消费与营养风险特色数据集，赋能营养健康政策落地。针对我国居民糖、钠摄入本底不明，

“三减”落地及慢病防控缺乏本土依据等问题，补膳食风险评估关键短板，牵头完成中国居民食物消费调查，

构建评估模型，开展糖、钠、碘专项风险评估，编制评估报告，支撑《食品工业减盐指南》、国家标准制定。

完成超加工食品与体重关联分析及糖钠贡献研究，推进食品成分数据标准化应用，为产业转型、膳食相关慢

性病精准防控提供技术支撑与专项建议。

主要创新点与成果：1.依托国家代表性的食物消费状况调查与标准化成分数据，创新评估思路与模型，成果

应用于《预包装食品营养标签通则》-GB 28050修订、《食品工业减盐指南》编制，为国家标签标准更新和

减盐控糖政策落地提供核心技术支撑；2.厘清超加工食品与超重肥胖关联明确各类食品糖钠摄入贡献，提出

符合国情的控糖、控钠、控体重一体化建议（证明 1.1、1.5、7.8、7.9、7.18）



单位名称 北京邦尼营策科技有限公司 排名 3

对本项目的

贡献

作为项目技术开发及及应用转化单位，北京邦尼营策科技有限公司聚焦营养数据智能化处理、多模态识别及

健康管理应用方面的技术研发，和中国疾控中心营养所合作，将原始数据转化为可应用数据，共同研发了

NutriData 信息平台并入驻国家知识服务平台。团队基于图像及语音识别等AI 技术，开发了相应的技术、软

件和应用产品，形成了应用模式并开展推广。与百度、蚂蚁健康、益海嘉里、达能、安利等企业合作，在数

字健康AI 方向开展了应用示范（附件 2-1、2-2、2-8、2-9、2-10、3-1、7-19）。


